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KOSMOLOGISKE INSPIRASJONER.

Kosmologi er leeren om at verdensaltet er et levende vesen, at dette vesen er identisk med
Gud, og at alle andre levende vesener er celler i dette Guddommens kjempelegeme.

Alt som overhodet skjer i verdensaltet er & betrakte som organprocesser i Guds uendelige legeme.
Intet er sdledes starre eller like stort som Gud. Og slik ma det naturligvis veere. Det vi ser rundt oss er
altsd Guds legemes indre.

Hvor enn vi ser, og hva enn vi gjar, er det Gud selv vi er stedt overfor. Det kan vel vere en
inspirasjon for noen og hver av oss til a tenke seg om fer vi taler eller handler overfor var neste, enten
han nu er et jordmenneske eller et annet levende vesen, for eksempel et dyr eller en plante.. Gud styrer
jordens menneskehet gjennem Forsynets dndelige vesener i det stgrre, og i det mindre gjennem
klodens politiske og religigse ledere - og alle oss andre - hele tiden fullt ut i pakt med de evige lover,
for eksempel karmaloven.

Ikke jeg, men Faderen gjennem meg, som Jesus sa. Og gjennem alle andre levende vesener, fra den
bittelille elementarpartikkel til den kjempestore galaxe. For Gud er bokstavelig talt alt i alle, eller
enda mer presist: Han er alt og alle.

Det har stor betydning for vart forhold til alle andre levende vesener at vi virkelig ser at de er celler i
Guds legeme - og at de sdledes er Guds redskaper, eller Guds fingre som er i ferd med @ modellere oss
frem til det totalt nestekjeerlige vesen.

Modelleringen kan til tider veere meget ubehagelig, men den er absolutt ngdvendig for at malet:

det totalt nestekjerlige vesen, skal nas.

Kun der hvor forbedringene kan skapes ved kjaerlighet, har vi vart arbeidsfelt.

Kun der.

Der hvor forbedringene ma avstedkommes ved diskusjoner, kamp, krig, tortur og terror, har andre sitt
like ngdvendige arbeidsfelt.

Den som har dyrisk mentalitet blir brukt som karmabgddel i henhold til sin mentalitet. Derved blir
han gradvis kvitt den gamle mentalitet eftersom karmaen vender tilbake. Den som har human
mentalitet blir brukt som karmaengel.

Ingen brukes til & formidle en karma som er dem vesensfremmed.

"La dem bare" er tankegangen nar vi ser noe vi ikke liker og ikke kan forandre ved kjerlighet. Andre
ma jo fa lov til a gjere de samme livserfaringer som vi har gjort.

Det som skal forandres i samfundet idag, ma gjgres av mennesker som er langt mere i kontakt med
dagens gjennemsnittsmoral enn en kosmolog kan vere. For disse forandringer kan kreve bruk av en
meget sterk lut.



Det finnes situasjoner der det ville vaere galt a tie.

Der hvor vennlige ord og forklaringer kan bringe forbedringer, tier man ikke. Men der skal veere full
apenhet og mottagelighet hos var neste.

Ingen tvang, selv om vi anser formdlet for a vere det aller beste. Hvis tvang er ngdvendig, har Gud
nok av redskaper til radighet.

Hvis ord ikke kan bringe forbedringer, tier man, og bruker kun bgnnens og eksemplets makt, ellers
blir situasjonen lett verre, bade for de andre og for oss selv.

Hvordan kan vi da vite om vare ord vil ha en positiv virkning? Det kan det knapt settes opp regler for.
Kun den gjennem mange liv gradvis utviklede visdom kan fortelle oss det. Hvis intet positivt kan
oppnas med ord, er det ukjerlig a tale.

4.

Vire medveseners reaksjon overfor oss er livets speil. I denne reaksjon ser vi vart virkelige
andelige utseende, vir sanne kosmiske analyse eller den absolutte sannhet om oss selv

Status presens - nuverende tilstand - heter det innenfor diagnostikken.

Men vi behgver ingen sakalte fagfolk for a fortelle oss hvem vi er.

Alle kan stille en omfattende personlighetsdiagnose pa seg selv ved simpelthen & registrere alle
reaksjoner de mottar fra sine medvesener.

Skriv dem ned og du har arbeidsgrunnlag for resten av livet.

Og det vi mottar er kun det vi selv tidligere har sendt ut.

Sa der er ingen a anklage.

Likt tiltrekker likt.

For det kommer ikke til deg uten at du har det i deg.

5.

Sa lenge vi irriterer oss over var nestes adferd, vil den komme igjen

For slipningen holder ikke opp for vi er ferdigmodellert. ulogiske reaksjoner ma naturligvis slipes
bort.

I ethvert gyeblikk handler vi alle ut fra totalsummen av vare hittil gjorte livserfaringer. Og det er vel
ikke logisk 4 irritere seg over at mennesker ikke handler ut fra livserfaringer de ennu ikke har gjort?
Det finnes sdledes intet grunnlag for irritasjon.

Men hvis vi allikevel irriterer oss, kan det veere lurt at vi ransaker oss selv og ser hvilke rester av
dyrisk mentalitet som ennu finnes i var egen personlighet. Og som skaper irritasjon nar vi ser den hos
andre.

Det du irriterer deg over hos din neste, finn det i deg selv, er det sagt. Og konsentrer deg kun om det
beste i dine medmennesker - det er veien til & leere a se Gud.



6.

Det er ikke var kunnskap som bestemmer adferden, men var moral

Det er ikke generell viden som mangler i var tid.

De fleste hjem har leksika og oppslagsverker fulle av viden.

Men det er en speciell viden som mangler: Viden om hva som forer til hva i forholdet til vir neste.
Hva kjgttspisning farer til, hva jakt og fiskeri ferer til, hva negative tanker - som for eksempel hat,
aggresjon, misundelse, sjalusi osv., fgrer til.

Og viden om hva som forer til hva i denne moralske sammenheng kan bare leeres pa en mate:
The hard way. Det vil si: gjennem lidelse.

Og det vil si at vi pd vdr egen kropp og i eget sind md oppleve det vi har pdfert andre.

Da farst har vi fatt en urokkelig erfaring inni oss som har betydning for hva vi gjar, og ikke bare for
hva vi sier - en erfaring som har betydning for hva vi opplever som rett og galt, for hva vi mener det
kan betale seg a gjore, og i det hele tatt: for hva vi kan nenne a gjgre i enhver situasjon.

Da er vare lidelseserfaringer blitt til moral.

7.

Det finnes i verdensaltet intet & kritisere, bare noe a forsta

Verdensaltet er Guds legeme.

Alt som overhodet skjer er organprocesser i dette legeme, processer som fglger ngyaktige
matematiske lover.

Intet er tilfeldig, intet er utenfor Guds kontroll.

Finnes det da noe & kritisere? Lidelsen kanskje. Kunne ikke den ha vert fjemet?

Nei det kunne den ikke, for den er centralfaktoren i utviklingen av nestekjerligheten, og det er
dessuten kun egenproducert lidelse vi opplever.

Lykken finnes ikke ved a kritisere og eventuelt forsgke a forandre de kosmiske lover, men ved a
tilpasse sitt liv til disse lover.

Da er man blitt Guds medarbeider pa sin egen utvikling.

8.

Kun i treningen i a tilgi ligger veien apen til kosmisk bevissthet

Det er aldri de andres skyld, alltid véar egen.

De andre er bare medier for var egen tilbakevendende energi.

Et medium har ikke skapt den energi det formidler.

Altsa kan mediet rent logisk ikke anklages, kun energiens opphav.

Men bedre enn a anklage seg selv, er & bruke sin livsenergi til a forbedre seg selv, sa slipper vi a
mgte dyret i oss selv pa ny ved neste korsvei.

Og sa er vi den kosmiske bevissthet et lite steg nermere.



9.

Et menneske er normalt beskyttet mot alt det, som det selv under den verste
provokasjon ikke kan nenne* a pafere sin neste

Svert mange er snille inntil de bllr provosert.

Da dukker dyret frem; det hadde bare tatt seg en hvil.

Nesten ingen er snille under den verste provokasjon, i torturkammeret eller pa korset.
Men skal vi oppna full beskyttelse, er det dit vi ma.

Hvordan er det mulig & na dit?

Ved en kombinasjon av lidelseserfaringer og forstaelse av livslovene, av human fglelse og
intelligens.

Humanitet er altsa et utviklingsspgrsmal, ikke et viljesspgrsmal.

*'nenne' =dansk ord som kan oversettes med 'klare'.

10.

Der er kun en eneste vei til utvikling av nestekjaerligheten. Denne vei heter
lidelse

Hvorfor tillater Gud lidelsen?

Ja enten sa er Gud ikke god, eller sa er lidelsen ikke et onde.

Men derimot et ubehagelig gode.

Lidelsen kommer ikke fra Djevelen. Han kan allerhgiest vere en organisator og formidler.
Kommer ikke alt, bade ondt og godt fra Guds munn, som skrevet stdr i Det garrle testamente?
Men til hver enkelt av oss kommer bare den lidelse vi selv har skapt for andre.

Vi far det vi sar. Det er loven.

Jo mere lidelse vi har hgstet, desto mindre lidelse kan vi nenne a pafare var neste.

For da har vi kjent smerten pd var egen kropp, og vet hvorledes den fgales.

Jo mere lidelse, desto stgrre kjerlighet. Det er begrunnelsen for lidelsens ngdvendighet.

11.

Alt som hender oss i det daglige liv er Guds direkte henvendelse til oss,
gjennom vare medvesener som er Guds sanse og manifestasjonsredskaper

Alt, altsa ikke bare det behagelige.

Behagelige hendelser er bekreftelser pa noe vi har lert.

Ubehagelige hendelser er korrektiver pa noe vi ennu ikke har lert.

Det er altsd ubehaget vi Ierer av. Og ubehaget kommer vanligvis gjennem vdre fiender og
rivaler.

Derfor skal vi elske vare fiender. For det er de som bringer oss videre i nestekjerlighetsutvikling.
Og: enten vi star overfor en venn eller en fiende, er det Gud selv vi star ansikt til ansikt med.

For "han' er alt i alle.



12.

Kosmologi er laeren om a finne seg i alt

En underlig leere. Vi kan jo bli bade lemlestet og drept hvis vi finner oss i alt.

Men Gud belcerer oss bare sa lenge vi har noe d lcere. Nar vi ikke trenger beleringen lenger,
opphgarer den.

Sa hvis vi virkelig finner oss i a bli lemlestet og drept, har vi jo ikke mere a leere pa dette feltet. Og
saledes er vi beskyttet.

For vi skal vel ikke fortsette d leere nar vi har leert?

Hvis vi ikke finner oss i det, vil vi naturligvis gjgre opprar og beskytte oss selv med vaben i hand.
Fysiske eller psykiske vaben. Skal vi kalle det en mere usikker form for beskyttelse? Dog finnes der
en grazone mellem tossegodhet (dumsnillhet) pa den ene side og viljen til a finne seg i alt pa den
annen. Her ma ens egen visdom tjene som veileder for a finne det minste onde.

13.

Den hurtigste vei til kosmisk bevissthet er a lzere a se Gud i vare fiender

Venner lokker frem vare beste sider.

Fiender lokker frem vare verste. Hvis de verste sider ikke ble lokket frem, fikk vi jo ikke skapt oss
den karma som skal til for a fjeme disse sider fra var bevissthet.

Derfor er vare fiender like viktige som vare venner. Kanskje viktigere, pa et visst stadium i
utviklingen.

Vare fiender er Guds oppdragelsesforanstaltning: karmalovens eksekutgrer av ubehag; Guds papekere
av noe som ma forandres i oss selv.

Uten vare fiender eller karmabgdler ville vi blitt veerende den vi er til evig tid. Da heller ubehaget ved
fedselen enn a forbli i livmoren.

14.
Livet er veiledende, oppdragende, underholdende og kjaertegnende

De fire hovedformer for livsopplevelse.

1. Veiledende gjennem undervisning og teoretisk forklaring, som i Livets Bog, og gjennem
eksemplets makt.

2. Oppdragende gjennem det daglige livs stgrre og mindre ubehagsopplevelser. Alt fra uvennlige ord

verdenskriger.

Underholdende gjennem alle former for kunstneriske uttrykk. Fra litteratur til livskunst, sa 4 si.

4. Og kjertegnende gjennem livets store og sma behagsopplevelser.
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15

Den eneste maten virkelig a fjerne noe pa er a la det utleve seg selv

En brutal mate & fjerne noe pa, serlig nar det gjelder vare dyriske behov: krig, mord, tyveri, lagn osv.
0oSVv.

A utleve seg selv. Hva vil det si?

Det vil si d holde pd inntil ubehaget ved den tilbakevendende karma er blitt sd stort at vi ikke orker
mere.

Da farst er det fjernet.

For sa lenge vi orker mer, vil det far eller siden dukke opp igjen.

16.

Om det er det dyriske eller menneskelige i var mentalitet som har overtaket,
har vi like liten innflydelse p&, som pa om vi er 20 eller 30 ar

Sa er det altsa ikke bare viljen til det gode det kommer an pa.

Nei, like lite skjer om vi vil veere 30 ar andelig som om vi vil veere 30 ér fysisk. Sa lenge vi bare er 10.
Var mentale og f~siske alder er et spgrsmal om vekst eller utvikling. Ingen kan i et gitt gyeblikk veere
anderledes enn han er.

Men nar ubehaget ved a veere dyr er blitt oss for stort, kan vi bli Guds medarbeider pa var egen
utvikling i retning av det menneskelige.

Adlikevel vil utviklingen fortsatt veere et spgrsmal om gradvis vekst med lidelseskarmaen som
regulator, inntil malet - den sanne nestekjerlighet, er nadd.

17.

Ved a elske Gud og sin neste kommer man ogsa til a elske seg selv

Men er det da ikke slik som det stdr i moderne bgker at man fagrst ma elske seg selv for man kan elske
andre?

Elsk deg selv, heter det i dag.

Men hva skulle grunnlaget for a elske seg selv vaere om det ikke var evnen til a elske andre? Skulle
det veere et pent utseende, penger i banken, evnen til a lgpe fort og hoppe hayt, dyktighet i pianospill
osv? Er det grunnlag for & elske seg selv? Er det ikke heller grunnlag for a takke Gud som er disse
gavers giver.?

"Elsk Gud over alle ting og din neste som deg selv."

Vi mad passe pa sa vi ikke begynner i feil ende.



18.

Forvent ikke mere av din neste enn det han presterer

Det er en stor gene for menneskene at de mgter andre med et begjer eller et krav.

Med en forventningsholdning sa & si.

Og videre med kritikk eller surhet hvis forventningen ikke oppfylles.

Ved ikke a forvente mere enn den armen presterer, kan man aldri bli skuffet.

Dessuten er forventninger oftest et gnske om at andre skal gjore og vere slik vi vil.

Altsa leve pa vare premisser.

Dertil kommer at var neste ikke kunne prestere annet enn det han i det givne gyeblikk presterte.
Klarer man ikke a leve sammen med sin neste, kan en lgsning vere a trekke seg stillferdig og
fredelig tilbake uten kritikk.

19.

Vi fortjener dybest sett hverken ros eller daddel

For vi kan ikke vere anderledes enn vi er - i gyeblikket.

Det forhindrer naturligvis ikke at vi gir uttrykk for var positive opplevelse av noe som en annen har
skapt eller gjort, sa kan han selv ut fra det dra eventuelle slutninger om sin egen dyktighet. Men vi
skal veere forsiktig med a rose en annens personlighet direkte.

Det er ikke sikkert at han er enig; det kan legge et press pa ham: det kan gjgre ham innbilsk o.a. Og
ganske serlig fordi det dybest sett ikke er meg, men Gud gjennem meg.

Sa det bar egentlig hete: ros ikke meg, ros Varherre! Takk ikke meg, takk Varherre!

Det er ikke hansken, men handen (for ikke a si anden) som virker gjennem hansken som fortjener
rosen.

20.

Det er bedragerisk overfor ens omgangskrets & ikke sta for det man mener er
rett:

Pacifisme, vegetarisme, religiositet o.a.

Akkurat som Pilatus, som ikke turde annet enn 4 lytte til folket.

Eller som Nikodemus, som bare ter a vise sin holdning om natten, skjult for alle andre. Men andre kan
bli sdret av vare holdninger, hevdes det.

Ja, derfor skal vi ikke vise dem i utide, kun der valget star mellem forstillelse og det & vise hvem man
er.

Vi skal ikke senke oss ned pa et lavere moraltrinn enn det vi har tilkjempet oss for & unnga a sére
andre. Hva ville var samvittighet si til det? Som vi vet er det farlig 4 handle mot sin samvittighet.
Hvordan skulle eksemplets makt kunne virke; hvordan skulle noen kunne virke oppdragende pa andre
hvis ingen turde a markere en hgyere moral enn flokkens?

Dgm ikke andres dyriske adferd, men ha selv intet med den a gjare.



21.

I enhver seier ligger nederlaget gjemt

Det er ikke sa enkelt som a rydde vare konkurrenter, medbeilere eller fiender av veien. Ved neste
korsvei mgter vi dem igjen, og da er det de som har jokeren i ermet.

Heller ikke a vinne over dem i konkurranser, orddueller, forretninger og lignende. Far eller siden
mgter vi var overmann.

A vinne over en annen er & ta noe fra ham, og det vi tar m4 vi betale tilbake. Kun ved kjerlighet kan
vi vinne en varig seier, for kjerlighet bestar kun i a gi, og da er det intet som skal betales tilbake.
Med kjerlighet kan vi seire uten a vinne over noen.

22
Den store innvielse skjer gjennem tre hovedtyper av opplevelse:

Religios veiledning. Lidelse. Kosmiske glimt

Den religigse veiledning gjennem religioner og verdensgjenlgsere. Lidelsen gjennem opplevelsene ute
i det blodfulle, pulserende liv.

Og til slutt de kosmiske glimt som gradvis (og urokkelig) viser oss den dypeste sannhet om
verdensaltet.

Av hvilken natur er da denne dypeste sannhet?

Den dypeste sannhet som kan uttales om en ting er tingens hensikt eller ide.

Det er denne hensikt vi ser med intuisjonen. Medens spgrsmalet om hvorledes tingen skal konstrueres
for best mulig a fremme idéen, ma analyseres ut med intelligensen.

23.

Man ma lenges efter kjaerligheten for den vokser frem

Det skal mange bitre livserfaringer til for lengselen efter G manifestere kjcerlighet vokser frem. Men
Gud griper ikke inn i var vilje. Vi far det som vi vil, i pakt med vare lengsler, bade pa ondt og pa godt.
Det er det som er den fri vilje: a ha frihet til a handle med eller mot Guds vilje.

En armen sak er at Gud har ordnet det slik at vi bare kan handle mot hans vilje til en viss tid. For det
folger sterkt ubehag med a handle mot Guds vilje. Og nar ubehaget blir stort nok, og vi derved er blitt
humane nok, velger vi fritt & folge Guds vilje.

Da farst lenges vi efter @ manifestere kjerlighet.



24.

For uret kan vise tolv, ma det ha vist alle de andre klokkeslett

Vi kan ikke springe over et trappetrinn i utviklingen.

Hverken ved meditasjon, kontemplasjon, pustegvelser eller hodestdende stilling.

Disse tingene kan vere en god hjelp i hverdagen, blandt annet til & minske den indre spenning og til a
gke livsenergien.

Men de kan ogsa vere meget farlige, om de ikke utfgres korrekt.

Men forbedring av moralen ma nok skje pa annet vis. Det skjer gjennem lidelseserfaringer som
hovedfaktor, og gjennem teoretisk beleering og eksemplets makt som bifaktorer.

Vi far ikke examen uten at arbeidsboken med alle elevavelsene kan legges frem. Mangler det en, ma
vi pent ga tilbake og utfgre den.

25.

Det primitive menneske tror at dets moraloppfatning er almengjeldende. Dette
ligger til grunn for den religiose forbannelse: intoleransen

Den humane moral vokser frem som et resultat av lidelseserfaringer. Forskjellige lidelseserfaringer gir
forskjellig moraloppfatning.

Moraloppfatningen skifter med tid og sted. De forskjellige folkegrupper er dannet av mennesker som
tilhgrer samme utviklingstrinn og aksepterer samme moraloppfatning.

Hver kultur har sin moral som efterhvert udjeves, hvorved kulturen degenererer og forsvinner og
avlgses av en ny og hgyere kultur.

Forstar man ferst at moralen er en funksjon av lidelseserfaringene fordgmmer man ikke lenger andres
moraloppfatning, selv om samfundet naturligvis med sitt politi og rettsvesen ma gripe inn overfor de
mest primitive utslag, ellers var det jo ikke mulig a bygge opp et kultursamfund.

Heller ikke et menneskes moraloppfatning kan i et gitt gyeblikk veere anderledes enn den er. Det
finnes ingen moralforskrifter som gjelder for alle trappetrinn i spiralen.

26.

Var hovedpavirkning er var veeremate

Altsa ikke hva vi sier men hva vi gjar.

Derfor matte Jesus dg pa korset. Han matte vise at han kunne gjgre det han sa. Ellers hadde det ikke
veert noen kristendom i dag. Og hvordan hadde jorden da sett ut?

Tanke, folelse, tale. handling. Det er rekkefglgen. Og bak tankene ligge begjarene.

Og den sterkeste pavirkning skjer via handlingen. Men de andre er sandelig sterke nok. Tanker,
folelser og tale er langtfra tollfrie.

Kan vi ikke handle ut fra det vi selv sier, er talen ikke basert pa egne livserfaringer, men pa tro. i beste
fall.
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27.

Den andelig utviklede har aldri noe ondt & si om noen eller noe

For han vet at intet i et gitt gyeblikk kan vere andelenes enn det er.

Heller ikke de levende vesener.

Og han vet at a si noe ondt om noen hverken forbedrer den annens eller ens egen skjebne.
Snarere tvert imot.

Man kan kun vere til fordel for seg selv gjennem a veere til fordel for andre.

Sa viselig er det innrettet.

28.
All energi gar i cirkel og vender tilbake til opphavet

A sende ut og & motta energi - det er livet.

Hvis energiutvekslingen stoppet ville all bevegelse stoppe, og livet var ikke lenger.

Det vi mottar er kun det vi tidligere har sendt ut - sendt ut i alle riker i tidligere spiraler.

Vi ser sdledes oss selv i alle manifestasjoner som mgter oss.

Og gnsker vi noe forandret i det vi opplever utenfra, er det oss selv vi ma forandre.

Som en radar bare kan motta sine egne bglger i retur, slik kan et levende vesen kun motta sine
egne karmabglger.

29.

Smerten viser veien til Gud

Bgnnen bgr vere: La meg bli frisk dersom det er mere til gavn for min videre utvikling enn
sygdommen er - dog "skje din vilje".

Skjebneslag er formanere som bringer mennesket til eftertanke.

Hvis vi kunne be oss bort fra ethvert skjebneonde, ville ingen utvikling kunne finne sted. Derfor kan
vi be Gud om kraft og tdlmodighet til & holde smerten ut, og til innsikt i smertens dybeste drsak, men
normalt ikke om a fa smerten fjemet.

Det tar tid a leere seg hva det gode er. I lang tid ennu vil menneskene forveksle det gode med det som
er behagelig for dem selv.

Smerten forsvinner ikke fgr vi har forandret den veeremate overfor var neste i mikro-, mellem og
makrokosmos som betinger smerten.

A oppleve smerten som et gode er meget avansert, men helt ngdvendig for & finne Gud.
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30.

Kosmologien er beregnet for dem som er kommet ut av forfengelighetens
krokveier

Som er trette av 4 brilliere.

Som kan tie ndr andre vil vise sin kunnskap.

Som helst vil vere ubemerket.

Som ikke gnsker makt eller bergmmelse.

Som ser at de ikke er s hgit utviklet som de engang trodde. (dvs. far de matte kosmologien)
Som fgler glede nar det gar andre godt.

31.

Jo bedre man har det i et jordeliv, desto vanskeligere er det &8 komme til sann
erkjennelse av seg selv

Den paradisiske tilstand er ikke sarlig utviklingsbefordrende. For det er lidelsen som utvikler. Hvis vi
trekker oss tilbake for a unngd verdens problemer, kan vi ikke lere oss selv a kjenne. Og vi ma leere
oss selv a kjenne, for det er ikke de andre som er vart problem. Det er det vi selv som er.

Vart legeme er skapt av sa blgtt materiale at det skal kunne skades og dermed vere egnet for
lidelseserfaringer.

Det samme gjelder vare psykiske strukturer. De taler meget men til slutt gir ogsa de efter. Livet i
dyreriket er bl.a. basert pa a oppleve lidelse for & utvikle nestekjerligheten. Det er livet under det
drepende principps lov.

Men vi opplever kun den lidelse vi selv har sadd. og var lidelse er aldri de andres skyld.

32.

Ens verdi som menneske er ens verdi som medmenneske

Medmennesker som heller hjelper andre til sin rett enn a kreve deres egen.
Som heller gir enn tar.

Som ikke legger skylden pa de andre.

Som hjelper der de kan, men aldri trenger seg pa.

Som ikke forventer annet av andre enn det de gjar, yder.

Som heller selv vil lide enn at andre skal lide.

Som beskjeftiger sine tanker med pa hvilken mate de best kan tjene deres neste.
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33.

Jordmenneskets daglige liv har sin principielle pendant i en eller annen av
paskedramaets personers tankearter

Hvem har jeg min "principielle pendant' i. Herodes? Barrabas?

Neppe riktig sa galt.

Men kanskje i Pilatus som frykter folket, eller Nikodemus som frykter de skriftleerde, datidens
videnskapsmenn. Og som derfor ikke ter a handle efter det de mener er riktig.

Det er tryggest a veere "politically correct."”

Eller har vi i oss litt av dem alle, men kanskje mest av en?

Forreederen Judas. Fornekteren Peter. Tvileren Thomas. Dommeren Kaifas. Og en av folket, som
roper korsfest.

Eller Simon fra Kyrene som bar korset, riktignok under tvang - det er ikke lett  ta korset pa ryggen
frivillig.

Paskedramaet er et realistisk historisk eksempel pa alle de roller jordmenneskene skal igjennem, bade
som skuespiller og som tilskuer.

Og alle roller ma spilles fgr malet er nadd.

Noen er heldigvis ferdigspilte og tatt av plakaten.

34.

Jordklodens materialer er jordmenneskenes felleseie, og skal hverken kjopes
eller selges, kun gis

A selge deler av sitt eget makrovesen for penger, og endatil fa det til 4 fortone seg bade riktig og
fornuftig. Det skal intelligens til slikt! Intelligens blandet med tyngdeenergi.

Hva om et organ i vart legeme fant pa det samme. At leveren holdt igjen neringsstoffene, og kun de
organer som kunne betale fikk noe. Det kunne lett bli leverens eget endelikt.

For materialene - jern, kobber, gull, sglv, frukt, grannsaker osv. skal det ikke tas noen pris. Kun for
det arbeid det har kostet a fremskaffe tingene.

Og betalingen for dette arbeid skal vere lik for alle mennesker, enten de arbeider som direktgrer eller
renholdsarbeidere.

Det er en administrasjon som er mennesker verdig.

35.

Ingen analyse kan vaere 100 procent matematisk sa lenge dens facit ikke viser
dens 100 procents uunnveerlige plass i livets kretslop

Det er lett & mene at noe er ungdvendig eller overflagdig. Hvis bare ikke det eller den var der, skulle
det bli behagelig a leve.

Ja, kanskje for en stund, inntil det dukket opp nye karmabgdler.

Sa lenge det finnes noe som irriterer en eller som en mener ikke burde ha vert der, kan en vere helt
sikker pa at ens virkelighetsanalyse ikke er korrekt.

Absolutt alt som skjer er ngdvendig for ett eller annet positivt formal. Det er en etthundrede procents
matematisk analyse.

Sa kan man jo ga over fra a kritisere virkeligheten eller Gud selv, til & sparre seg: "Hva mon Varherre
mener med dette utspill?"



36.

Skapelse oker livslysten. Lediggangen minsker den

Og med minkende livslyst setter det kroppslige og sjelelige forfall inn.

Og det kan fort bli langt dyrere for et samfund enn selve arbeidsledighetstrygden.

En menneskelig arbeidsfordeling tar utgangspunkt i de arbeidsmuligheter som finnes i landene (og de
er mange) og deler antall arbeidstimer og tilgjengelige penger pa alle innbyggere. Slik at alle far
samme timelgnn.

Passer det ikke?

Skulle vi kanskje selv ha litt mere enn de andre pa grunn av var utdannelse, vart ansvar var dyktighet.
Eller var egenkjerlighet.

Man kan i séfall ta det med ro. Det er ennu endel ar til menneskenes mentalitet er slik at en fullt ut
rettferdig arbeids- og lgnnsfordeling kan gjennemfares.

Sa det er fortsatt mulighet for a fratse i frynsegoder.

37.

Den eneste beskyttelse mot en ulykkelig skjebne ligger i den beskyttelse vi
selv skaper for andre levende vesener

Ikke bare for mennesker.

Tenker vi pa de smadyr som vi dreper av ren skjedeslashet, maur, mygg, fluer, sniler osv. bare fordi vi
ikke ville spandere litt tid pa a se oss for.

Og tenker vi pa organer og celler inni oss

Ja, selv mishandling av planter skaper karma, som f.eks. helt ungdvendig & knipse hodet av blomster
ndr vi gar forbi.

Selv er vi kun beskyttet mot det, som vi under ingen omstendigheter kan tenke oss til a gjore
mot vare medvesener.

Men vi er ennu kommet for kort i utvikling til & kunne beskytte vare medvesener fullt ut.

70% av det drepende prineipp kan vi unnga hvis vi anstrenger oss og tenker far vi handler. Men
30% er vi fortsatt ngdt til a leve ut om vi skal overleve selv sd lenge vi befinner oss i det drepende
principps zone.

38.

Problemet er ikke hvorledes jeg far det godt i en verden full av ulykkelige, men
hvorledes min neste far det godt

Vi ma sikre oss selv, heter det.

Og det ma vi naturligvis. Vi har ansvar for oss selv og de myriader av mikrovesener som finnes i
oss, samt for de mennesker og dyr vi har patatt oss ansvaret for.

Spersmalet er hvorledes vi best sikrer oss selv.

Og svaret er enkelt. Det gjor vi ved a beskytte andre pa samme mate som vi selv gnsker a bli
beskyttet.

Hvis jeg selv gnsker 4 fa det bedre, ma jeg farst skape et bedre liv for andre.
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For arsaken ma komme far virkningen.
Hvis jeg skaper et bedre liv for min neste, far vi begge det bedre.
Kunne det vere smartere?

39.
A tilgi sin neste vil ikke si at vi ikke ma beskytte oss mot ham

A tilgi en vaneforbryter et tyveri, vil ikke si at vi straks ansetter ham som kasserer. Det ligner mere p&
dumsnillhet der vi lar medfglelsessympatien dominere helt over den kritiske intelligensvurdering.
Nestekjerlighet er intellektualisert folelse, ikke medfglelse alene.

I grovere tilfelle kan det vere at beskyttelsen ma vere en maktutfoldelse, men den behgver ikke a
veere fiendtlig av den grunn.

Den ekte beskyttelse har som formal & dempe eller neutralisere den annens tyngdeenergi, ikke &
pafere den annen lidelse!

40.

Enhver vennlighet overfor dyr, planter og mineraler harer inn under den
topolede seksuelle sfeere

Trangen til & kjertegne et dyr eller et tre kommer ferst efter at det er skjedd en degenerasjon i den
enpolede seksuelle struktur.

Enpolede mennesker har nok med & kjertegne mennesker av motsatt kjgnn og betrakter bade disse,
samt dyrene og plantene som sin egen eiendom, som de kan gjgre hva de vil med. Og det kan de
vitterlig - til en tid.

Siden vil andre gjgre hva de vil med dem.

Allverdens levende vesener med menneskene i spissen er de topolede veseners nye
kjerlighetsobjekter. Disse vesener utgjer til sammen var "neste".

41.

Ekteskapet er en av de hardeste pravelser for menneskene i oyeblikket

For var det krigen, sulten, sygdommene mv. som var hovedoppdragelsesfaktorer. Nu er ekteskapet
kanskje den viktigste oppdragelsesfaktor i var kultur.

A leve i ekteskap nar de ekteskabelige strukturer i vér bevissthet er i ferd med & gé i opplgsning er en
sa stor belastning for mange, at de utvikler allehande psykiske og fysiske lidelser. Men kom ikke
lidelsen herfra, matte den komme et annet sted fra. Man slipper ikke unna lidelsen ved & lure seg unna
ekteskapet.

Det ubehagelige gode er en sann prgvelse. Ingen tvil om det.
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42.
Det man tenker det blir man

Tanker er en enorm kraft som kan forandre det meste. Bade til godt og til ondt.

Men for at tankene skal virke ma de koncentreres.

Det krever koncentrasjonsevne, og det har jordmenneskene svert lite av idag, heldigvis. Selv med den
lille koncentrasjonsevne vi har, steller vare tanker istand en rekke problemer bade i oss selv og i
andre; f.eks. en lang rekke sygdommer.

Tanker er savisst ikke tollfrie.

Tanker brer seg i omgivelsene og trenger inn i mennesker med lignende tankegang og forsterker
denne.

De tanker som dominerer vart sinn og som vi tenker hyppig gjennem maneder og ar setter efterhvert
sitt preg pa savel vart ytre som pa vart indre.

Bevisst pavirkning av andre med negativ tankekraft er sort magi.

43.

Allkjeerlighet er betinget av kjonnslig upartisidlet

Kan det skapes et paradisisk menneskerike hvis menneskene fortsatt skal kjempe om
eiendomsrett til hverandre?

Hvis de fortsatt blir sjalu.

Hvis deres sympati er partisk til fordel for motsatt kjgnn og eget avkom.

Hyvis de blir forelsket istedenfor a elske.

I Himlenes rike hverken gis til ekte eller tas til ekte, men de er som Guds engler.
Det vil si dobbeltpolede.

44,

La ikke ditt lys skinne bare for likesinnede vesener

Lyset behgves langt mere ute i det almene samfund.

Livet ma veksle mellem aktivitet og passivitet, mellem arbeid og hvile, mellem kontemplativ
tilbaketrukkethet og nyttig arbeide.

Har du noe & gi som kan glede andre, enten fysisk eller psykisk, sa gi det.

Det andelige menneske bare gir og gir, men det trenger seg aldri pa.

Selv ikke med sine gaver.
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45.

Kun den som ter a opprettholde loven for livet pa tvers av flokkens mening, er
dens andelige forer

Som ter a std for reinkarnmasjonsloven, karmaloven, vegetarismen og Gud som identisk med
verdensaltet, ndr han blir konfrontert.

Men som ikke lgper efter andre for & prakke sin oppfatning pa dem.

Han ma téle han, spott og beskyldninger om a veere dum eller gal.

Ellers duger han ikke som andelig forer.

Han og spott er kun det sikre kjennetegn pa at han er i ferd med 4 lgfte flokken.

46.

Menneskenes tilegnelse av verdensgjenlaserens veeremaéte er dens frelse, og
kun den alene

Det er altsa ikke naden som frelser. Tkke Jesu lidelse pa korset og syndenes forladelse..

Ikke bgnnen om tilgivelse mens vi turer frem i vare destruktive handlinger.

Denne nesten 2000 ar gamle passiviserende mentale gastol ma nu efterhvert settes til side, og
menneskene ma utvikle den veeremate som virkelig frelser.

Nestekjceerlighetens veremdite.

Denne utvikling tar ennu mange liv for de fleste av oss.

Men sa er ogsa malet den kosmiske bevissthet.

47.

Den kosmisk bevisste ser Gud overalt

I hvert menneske, i hvert dyr, i hver blomst.

Men ogsa i hver klode, hvert solsystem og hver melkevei.

Og likeledes i hvert organ, hver celle og hver elementerpartikkel.

Hver kritikk et menneske retter mot noe eller noen er en kritikk av Gud selv, og hver diskusjon

et menneske deltar i, er en diskusjon med Guddommen.

Gud straffer ikke menneskene for deres handlinger. Men han gir menneskene frihet til
eksperimentere med alle kosmiske kjemikalier - som for eksempel de livsfarlige: hat, sjalusi,
misunnelse, aggresjon. Konsekvensen av slike eksperimenter reguleres helt av karmaloven, og har
intet med Guds straffedom a gjare.

Gud er tvert imot giveren, hjelperen, formaneren, fgreren og beskytteren for alle som henvender seg
til ham via benn - som av Martinus er kalt den sterkeste magiske kraft i verdensaltet.
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48.

Uten rent legeme, ingen ren bevissthet

Og intet rent legeme uten ren fade. Bade fysisk og andelig fade.

Kjearligheten er var fineste psykiske enering. Det vil si de kjerlige tanker, fglelser, ord og handlinger
vi selv sender ut, for det er de som i sin tur vender tilbake som nering.

Det nytter lite & veere ngje med den fysiske fagde hvis vi slurver med den mentale. Endel av vare tanker
og folelser er den rene gift bade for legeme og sjel: Aggresjon, hat, sjalusi, misunnelse,
martyriumsfomemmelse, samvittighetsangst, intoleranse, ondskap, hovmod o.fl. Det hgrer inn under
nestekjerlighetsloven kun & nyde den for legemet aller fineste fysiske og andelige fade.

49.

Ha det ikke mere travelt enn Varherre selv

Jordmenneskehetens utvikling er ngye planlagt. Intet er overlatt tilfeldighetene.

Til hvilken tid tingene skal skje, er fastlagt fra hgyere hold. Av Gud selv gjennem forsynet.
Likeledes hvilke oppgaver de enkelte land og de enkelte personer skal spille i de forskjellige
begivenheter.

I tidens fylde skal det skje.

Det vil si ndr tiden er moden, og det vil igjen si nar menneskenes mentalitet er moden.

Det nytter ikke a forsgke a forcere noe frem utenom skjema.

Det vil efter kort tid falle i fisk.

Derfor er det viktig a bli klar over om det er Guds vilje vi gnsker & fremme, eller var egen
forfengelighet vi gnsker a pleie med det vi gjar.

50.

Alt er sare godt

Men alt er ikke sare behagelig.
Dog er det ubehagelige ogsa et gode fordi det gradvis humaniserer oss og derved driver oss i retning
av ikke mer a skape ubehag for andre.

Det ubehagelige farer oss altsa henimot det behagelige.

Veien til himmelen gar gjennem helvede.

Jo mere som irriterer oss, jo mere som ikke fortoner seg som sare godt i verdensaltet, desto
lengere vei har vi a ga.

Det fullkomne menneske oppfatter alt som godt, ogsa det ubehagelige gode.

Denne oppfattelse er livets allerhgjeste matematiske facit.
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De syv kosmiske leveregler

Utslett begrepet fiender av din bevissthet

Ta aldri til gjenmale overfor vrede, baktalelse eller andre former for ubehag som er rettet
mot deg

Si aldri noe ondt om noen eller noe

Ver absolutt sann og erlig i alle livets forhold

Vear absolutt upavirkelig av smiger, ros eller daddel

Ver aldri med pa a drepe, sare eller lemleste

La aldri din tanke avvike fra a beskjeftige seg med pa hvilken mate du best kan tjene dine
medvesener.

Samlet av HANS CHRISTIAN RASMUSSEN, sannsynligvis pa 90tallet

ES

HCR, har da ogsd satt sammen/ laget "sitat-leksikon'et" med Martinus-sitater.

Nevnes kan ogsd at samme HANS CHRISTIAN RASMUSSEN i tillegg oversatte mange
andre dndsvitenskapelige skrifter - bl a dette; http://galactic.no/rune/gabr.html
og dette samt flere temahefter
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