Uddrag fra den danske utg.av
Rauni-Leena Luukanen’s:

DER ER INGEN D@D ('det finnes ingen
dad’) org.tittel 'kuolemaa ei ole’ - fra- 82.

(Rauni-Leena Luukanen ble fgdt15. Nov 1939 i Vartsilg, Finland og
dade 8. Feb 2015 - ble 75")

Boken er utsolgt i alle utgaver, men brukte og evt
gjenveerende ex.kan finnes via nett-sgk og antikvariater-
samt biblioteker.

GRTAHL A DEEYER

Rauni-Leena Luukanen er distriktslaege i Rovaniemi, hovedstaden i den finske lapmark.
Efter en reekke personlige parapsykologiske oplevelser begyndte hun for alvor at studere
emnet. For gjeblikket (-83) skriver hun doktorafhandling om parapsykologi. Den finske
udgave af DER ER INGEN D@D udkom i august 1982 og har siden varet pa den finske
bestsellerliste. Bogen er udgivet i Sverige og Norge, hvor den har vakt stor opmarksomhed.

»Inden du rejser til et fremmed land, undersgger du ngje dets klimaforhold, skikke, folk
og kultur. Parapsykologien er ogsa en rejse, en rejse til en anden virkelighed, som det er
lige s& spaendende at studere. Parapsykologien er
videnskaben om overnaturlige faenomener.
Overnaturlige? Maske er det rigtigere at
konstatere disse fenomeners virkelighed, selv
om vi endnu ikke med videnskabelige teorier kan
forklare dem i detaljer.«

bilde: Rauni-Leena Luukanen, ca 1983

se videointervju med henne fra
2015 pa:
https://www.youtube.com/watch?v=6WB46KOVJIU

(det er ogsa lagt til noen illustrasjoner og bilder her videre
som ikke var i org.boken)

auni -Leena Luukan
1983 from her book

et finnes ingen ded”

there is no death”


https://www.youtube.com/watch?v=6WB46KOVJlU

| DER ER INGEN D@D redegar forfatteren for forskellige parapsykologiske fenomener
som ud-af-kroppen-oplevelser, levitation, medier, automatskrift og reinkarnation. Hendes
fremstilling bygger dels pa egne erfaringer dels genfortellinger af oplevelser andre har haft
samt pa den parapsykologiske forskning som foregar farst og fremmest i USA og
Sovjetunionen.

Rauni-Leena Luukanens budskab er en varm hyldest ikke alene til livet, men ogsa
til sjeelens vandring i universets ukendte land. | slutningen af forrige arhundrede lo folk
af jules Vernes fremtidsfantasier. Men i dag er disse »fantasier« virkelighed. Inden dette
arhundredes timeglas lgber ud, er det maske lykkedes parapsykologiske forskere at afslare
livets cyklus - og mening. En vigtig milepzl er denne bog med sit enkle budskab om hab og
keerlighed til en verden, som lever i frygt.

Farst et kort utdrag fra boken om andelig helbredelse/ healing:

En kvinde i 50arene forteller:

"Hvis jeg holder haenderne mod hinanden med en afstand mellem dem pa cirka 15
centimeter, opstar der ligesom en elastisk »tage« mellem handfladerne. De syge steder pa en
krop kan jeg fale med handerne, fordi disse omrader er varmere. Farst troede jeg, at jeg var
blevet forrykt som fglge af hjerneskaden, men hele tiden oplevede jeg, at mennesker
omkring mig blev raske. Fremmede mennesker begyndte at ringe for at hgre, om de matte
besgge mig. Nar jeg ikke arbejder med healing, er jeg ganske »normal, faktisk et skrgbeligt
menneske. Endnu er jeg sygemeldt. Maske er jeg et redskab for Gud? | mit indre findes intet
andet end glaede og fred, fordi jeg kan veere til hjelp for andre.«

Telepati og 'vardgger’

(eller om de astrale hjelpernes pavirkning og hjelp)

En mand i gstfinland har fortalt, hvordan han i en kritisk situation blev reddet. Han havde
veeret ude i et keer og plukke svampe (no:sopp) 0g tranebzr. Om aftenen vendte han treet
tilbage til sin bil og satte svampene og tranebarrene ind i bagagerummet, da han var bade
varm og svedt, lagde han ogsa overfrakken ind i rummet og smakkede i. Farst da opdagede
han, at han ogsa havde last for bilngglerne.

»Der stod jeg i skjorteeermer. Den fugtige hud blev hurtig klam, og jeg begyndte at fryse.
Jeg havde haft to hjertetilfeelde. Det begyndte at gagre ondt i brystet, men heldigvis havde jeg
nitroglycerin i lommen. Jeg tog nogle draber og begyndte at gd mod hovedvejen. Jeg var helt
alene i gdemarken 20 kilometer fra mit hjem. Mens jeg gik, bad jeg hele tiden om kontakt
med min aldste sgn, som var flyttet hjemmefra. Han havde selv bil, og nu gik jeg der pa
vejen og bad om, at han skulle komme og hente sin far, selv om jeg udmarket vidste, at det
var temmelig usandsynligt, at han sa sent pa aftenen ville bevage sig rundt i dette gde
omrade. Da jeg naede frem til hovedvejen, kom drengen karende imod mig, med sig havde
han sin veninde. Netop i det gjeblik jeg kom i vanskeligheder, havde min sgn faet en
uimodstaelig lyst til at plukke traneber i netop dette afsides keer.«



Telepatien har veeret kendt sa leenge mennesket har gaet pa jorden. Isar blandt legfolk er
den slags ganske almindeligt. Ogsa i Vesten var telepatien noget naturligt i hele den periode,
hvor mennesket levede i intim kontakt med naturen, men urbaniseringen og den tekniske
udvikling har slgvet de sanser vi ejer ud over de fem fysiske sanser. Pa samme made er
telepatien ogsa blevet et usaeedvanligt fenomen. Vi har ikke leengere i samme udstraekning
som forud behov for telepati.

| Sovjetunionen har man studeret telepatiske faenomener i mere end 40 ar. | 30'erne
konstaterede doktor Leonid Vasiljev, en videnskabsmand, der dede i 1960'erne, at
telepatiske budskaber ikke formidles gennem kendte elektromagnetiske bglger. Doktor
Vasiljevs undersggelser blev farst publiceret nogle ar for hans ded.

Amerikaneren Bell opfandt telefonen for over 100 ar siden. Men far den tid formaede
mennesker at formidle budskaber, ogsa hverdagens enkle, ved hjelp af telepati. Hvordan var
den tids mennesker ellers i stand til at kommunikere med f.eks. sleegtninge, der boede langt
borte? Hvert eneste menneske har i sig en telepatisk evne. Det er blot en hel anden sag,
hvordan vi udnytter denne evne. Det hander da ofte, at vi pludselig teenker pa en god ven,
og sa far vi brev eller et opkald, eller vedkommende kommer imod os pa gaden. Vi anser, at
det er et slumpetraef, men det er nok for let en forklaring. Tanken er energi; mennesket en
slags energi-vaerk, et kraftveerk. Den usynlige energi i 0s virker

som elektromagnetisk straling og giver mulighed for parapsykologiske faanomener, for
eksempel telepati. Vi kan kontrollere denne energi med vor tankekraft.

Telepatien er blevet studeret bade i gst og Vest. Forsgg er udfart, for eksempel mellem
Moskva og Sibirien. Fra Vesten har vi hart om u-bads-test: forsggspersonen saenkes i havets
dyb for dernede at modtage telepatiske budskaber. De Forenede Staters rum- og
luftfartsstyrelse har haft en reekke telepatiske forsgg i gang under rumflyvningerne. For-
sggsresultaterne, som stadig er hemmelige, viser, at astronauterne langt ude i rummet
modtog telepatisk kontakt med forsggspersoner pa jorden. I disse rumforsgg deltog blandt
andet den kendte astronaut Edgar Mitchell, som nu leder sit eget forskningsinstitut i
California. Mitchells film »Det sidste mysterium« (The Ultimate Mystery), der handler om

biokommunikation og paranormal helbredelse, blev i 1973 prisbelgnnet i USA. Se link p&

google books med endel online av denne (klipp og lim-inn om ikke linken apner direkte):
https://www.google.no/search?q=The+Ultimate+Mystery&ie=utf-8&oe=utf-&gws_rd=cr&ei=0ZnqVs_LG6WW6QTt-
ZKACqg#g=edgar+michell+The+Ultimate+Mystery

Afstanden spiller ingen rolle ved informationsformidling med tankeoverfering.
Budskabet gar lige let frem fra Skagen til Gedser, fra Helsingfors til Honolulu eller fra
Jorden til Manen!

Telepatien er det delomrade inden for parapsykologien, som har givet de fleste
videnskabelige resultater. Den interesserer ogsa militerpolitiske kredse. De fleste mennesker
ved ikke meget om de videnskabelige undersggelser, der er foretaget rundt omkring i
verden, og resultaterne kender vi lige sa lidt til. Der er derfor mange, som mener, at al den
telepati-snak er idiotisk, og de har kun skuldertrak tilovers for fenomenet.

Der kraeves ofte selvoplevelser, hvis den almindelige opfattelse skal forandres. Den


https://www.google.no/search?q=The+Ultimate+Mystery&ie=utf-8&oe=utf-&gws_rd=cr&ei=0ZnqVs_LG6WW6QTt-ZKACg#q=edgar+michell+The+Ultimate+Mystery 
https://www.google.no/search?q=The+Ultimate+Mystery&ie=utf-8&oe=utf-&gws_rd=cr&ei=0ZnqVs_LG6WW6QTt-ZKACg#q=edgar+michell+The+Ultimate+Mystery 

mand, der nu beskriver sine oplevelser, tvivler ikke leengere:

»Jeg boede 300 km fra mine forzeldres hjem. Pa en motorcykel-tur var jeg neer ved at
opleve en kollision, der kunne have kostet mig livet. Min mor, der havde veret i stalden og
malket kgerne, netop som jeg undgik ulykken, skreg mit navn og fik samtidig et stort blat
merke pa laret. Tidspunktet var ngjagtigt det samme.«

En forretningsmand har fortalt falgende om sine erfaringer:

»Mens jeg ekspederede en kunde, var det lige som en indre stemme sagde, at jeg skulle
ga hen og kabe iskiasmedicin. Jeg undrede mig sare, hvad i alverden skulle jeg med den
medicin. Jeg led sandelig ikke af iskias og havde aldrig behgvet suge tabletter far. Men
falelsen var sa steerk, at den naermest drev mig hen til apoteket. Et par dage efter besggte jeg
min mor, som jeg ikke havde set i fire maneder. Straks jeg kom ind ad dgren, spurgte hun:
»Du har vel ikke tilfeldigvis noget iskiasmedicin? Jeg har sa uforskammet ondt i benet.« Og
jeg havde tabletterne med mig. Trods sin hgje alder var min mor bestemt ingen pillesluger.
Det var faktisk farste gang, jeg harte hende bede om medicin, og oven i kebet pa en made,
jeg aldrig skal glemme.«

Hvordan fungerer telepati? Det kan beskrives med et simpelt eksempel. De mennesker,
der levede for et par hundrede ar siden, kunne i deres vildeste fantasi ikke dramme om radio
for slet ikke at tale om TV. Den farste radiomodtager blev opfundet i slutningen af 1800-
tallet. Du kan ikke se radiobglgerne, men nar du abner for modtageren, ved du, at hvis den er
indstillet pa en bglgeleengde, harer du en udsendelse. Er din modtager tilstreekkelig falsom,
kan du ligefrem hgre "ukv-taxi’ i Australien. Telepatien fungerer efter samme princip. Pa en
bestemt bglgeleengde kan vi sende tanker til et menneske, som formar at indstille sig pa
samme frekvens og tage imod tankebglgerne. Nar man har laert kunsten, kan man udvikle
sine evner, sa man sa let som ingenting kan laese andres tanker, ja, det er lige sa simpelt som
at lytte til radio. Der findes mennesker, der kan, og de uddannes gerne til
informationsopgaver.

Hvert menneske har telepatiske evner. Telepati kan ogsa fungere mellem mennesker
og dyr. Alle, der har levet i neer kontakt med dyr, ved, at et dyr kan »laese« menneskets
tanker og falelsesmaessige stemninger. Dette feenomen bortviser vi ikke, men kalder det
instinkt, skent der i virkeligheden er tale om telepati, tankeoverfgring. Det telepatiske feeno-
men udger kun en lille del af menneskets energi-felt, en opdagelse som sovjetiske forskere i
Pravda 1968 sammenlignede med ikke mindre end opdagelsen af atomenergien. Ifglge disse
forskere er menneskets skjulte energi lige sa revolutionerende.

| USA har forskningen bevist, at nar et telepatisk budskab finder ve;j til et menneske, sker
der forandringer i blodtryk og enzymvirksomhed, ogsa selv om vedkommende slet ikke er
sig bevidst at have modtaget et budskab. Ved at fotografere hjernens aktivitet har man
opdaget, at ogsa vibrationerne i hjernen forandres, nar den telepatiske meddelelse nar frem.
Ifglge russiske forskere nar budskabet farst den sakaldte energikrop, som sa formidler det
videre til den fysiske krop. Ogsa selv om mennesket er indelukket i det, man kalder et »Fara-
day-bur« - et rum, der isolerer elektromagnetiske bglger, fungerer telepatien. Ikke en gang
en blykapsel formar at holde den udenfor.



Ifalge visse undersggelser kan hvert femte menneske ved forsgg over lange afstande
seettes i trancelignende telepatisk tilstand.

En finsk redakter fortalte, at hun under en rejse i udlandet havde haft en meget urolig nat;
arsagen fandt hun farst ud af da hun kom hjem. Da hun den nat var gaet til ro omkring
klokken 24.00, 1a hun et gjeblik og teenkte pa en veninde, som hun havde lovet at besgge, sa
snart hun kom hjem.

»Midt i natten vagnede jeg og falte en frygtelig uro. Jeg teendte lampen, satte mig op i
sengen. Var det denne ubehagelige smerte, min veninde altid havde kaldt sine »urolige«
ben? Jeg kunne ikke holde mine ben stille i mere end et halvt minut ad gangen. Det var ikke
fordi de smertede, men de rarte sig uafladeligt nervest, et ubehag jeg slet ikke kan beskrive
med ord. Det var som tryk efterfulgt af en skraekkelig angst. Jeg kastede mig hid og did i
sengen, plaget som jeg var, selv om »plaget« i fysisk forstand var for sterkt et udtryk. Dette
ubehag varede nogle timer. Forfaerdet var jeg ved tanken om, at jeg maske nu skulle fa alle
mine netter gdelagt af denne underlige urolige fornemmelse i benene. Men efter et par timer
blev jeg meget sgvnig, mine ben faldt til ro, og jeg sov. Vi rejste hjem til Helsingfors, og i
lufthavnen fik jeg det sgrgelige budskab. Min veninde, som endnu ikke var fyldt 50, var
ded!

Da jeg kom hjem, ringede jeg til hendes mand. Han fortalte, at ifglge leegens dedsattest
var hans hustru dgd netop den nattetime, hvor jeg la og kempede i min hotelseng langt
borte. Nu vidste jeg, at min veninde var kommet for at tage afsked med mig. Jeg har
aldrig siden fglt nogen uro i benet!«

Vi har alle telepatiske erfaringer, hvis vi blot leerte at erkende dem. Jeg har selv haft en
del oplevelser af den art, alle uden egentlig dramatik. | efteraret vendte jeg hjem til
Rovaniemi efter en rejse i embeds medfer. For at fa et bad i fred og ro, trak jeg
telefonstikket ud. Pa badstuebriksen for jeg pludselig sammen. Jeg var sikker p4, at jeg
havde hgrt telefonen ringe. Reaktionen var sa staerk, at jeg geettede pa, nogen forsggte at fa
fat i mig. Sa jeg gik ind og sluttede telefonen til igen. Nogle minutter senere ringede den
minsandten. Det var en lappe-kone, der abenbart havde staerke psykiske krefter, selv om hun
aldrig havde fortalt om det. Hun fortalte mig, at inden hun drejede mit nummer stille og
roligt havde taget opvasken, og mens hun vaskede op, teenkte hun, »lenslaegen svarer nok
om et gjeblik«,

| 1975 flyttede jeg fra Salo til Rovaniemi. Jeg besluttede, at jeg ikke med det samme ville
have en telefon, fordi jeg far i min leegegerning havde mattet henge i en telefon dagnet
rundt ogsa om natten. | mit nye job, der er af administrativ karakter, har jeg ikke
vagttjeneste, derfor var jeg ikke tvungen til at have telefon. Pa den anden side er det nyttigt
med en telefon, fordi jeg bor i byens udkant. En aften matte jeg med lynets hast have fat i en
person i et tjenstligt aerinde. Jeg koncentrerede mig steerkt om den ene ting, at han skulle
komme pa besgg. En halv time senere ringede manden pa min dgr. Han fortalte, at mens han
gjorde regnskab, fglte han pludselig en uafviselig lyst til at besage mig.



vardgger

Det er ikke blot i den finske lapmark, at man kender varselsfeenomenet, det er kendt i alle
de skandinaviske lande. | Norge kaldes det »vardeger«. Varsler er helt almindeligt blandt de
folk, som passer renerne. Til de folkelige historier hgrer beretningen om manden, hvis
ankomst man altid kunne forudsige. I vinterens mgrke kunne man hgre, nar skilgberen kom
ind i garden og stillede skiene mod veaeggen. Nar sa folkene indendgrs gik ud for at byde
gaesten velkommen, var der ingen. Men folkene pa garden vidste, at han var pa vej, sa man
bryggede kaffen pa ilden. Og fyren kom altid traskende cirka 10 minutter efter, varslet var
modtaget.

Forsgg har vist, at i samme minut en person har besluttet sig til at begive sig pa en kort
eller leengere rejse, kan hans varsel hares eller til og med ses ved malet. Og varsler
forekommer sandelig ogsa andre steder end i den laplandske gdemarks vintermgrke. Nogle
breve dateret i Sydfinland forteeller falgende:

»Min mand var vaeek hjemmefra sent en aften. Jeg var endnu ikke faldet i sgvn, da jeg
harte, ngglen blive stukket i lasen. Nogen beveegede sig i forstuen, dgren til toilettet blev
abnet, jeg harte tydeligt vandet lgbe og et menneske der remmede sig. Jeg synes ogsa, at jeg
skimtede omridset af min mand i den mgarke garderobe. Jeg blev utdlmodig og undrede mig
over, hvorfor i alverden han nussede sa leenge rundt derude. Sa stod jeg op for at se efter
ham. Pa badeveerelset var der ikke en sjel. Min mand kom cirka en time senere og svor pa,
at han bestemt ikke havde veeret hjemme den aften.«

Det andet brev har et lignende indhold: »Jeg sad og snakkede med mine bgrn, da jeg
harte yder-daren blive abnet og lyden af min mands skridt. Han smed ngglerne pa
fryseskabet. Jeg rabte »hej«, men han svarede ikke. Sa gik jeg ud for at se, hvad der foregik,
da jeg ikke fik svar pa min hilsen, men der fandtes ingen i forstuen. Den var tom! Forundret
spurgte jeg mine bgrn, om de havde hgrt daren blive abnet og lukket samt ngglernes klirren,
da de blev kastet pa fryseskabet. Pigerne sa spargende pa mig. | det samme gik daren igen,
min mand tradte ind og kastede sine nggler pa fryseskabet. Han plejer at leegge dem pa
hattehylden!«

Nar faren lurer, fungerer det telepatiske budskab som en ordre, der tvinger til handling.
Herom fortzeller en mand fra Nordfinland, som beviselig har steerke psykiske
kraftressourcer. Sent en aften vendte han hjem fra en rejse. »Jeg var treet og havde brug for
sgvn. Da jeg kom frem til garden, hvor forretningens indehaver boede, var der noget,
steerkere end mig selv, som tvang mig ud af bilen. Manden var beskeaftiget med at kaste
braende (no;ved) ned i centralvarmekeelderen fra et vognlad. Jeg sagde med det samme til
ham, at han gjeblikkelig skulle Igbe op ad trappen til sin lejlighed. Indenders var der stor
ngd. Min ven undrede sig over, hvilken ngd det kunne vare. Hans hustru var pa besgg hos
nogle slegtninge i Sydfinland, og deres to sma barn pa 3 og 4 ar sov i deres senge. Men jeg
blev ved med at presse ham, nu gjaldt det sekunder. Ga nu, jeg skal nok kaste de
braendestykker ned i fyr-rummet. Min ven sa forundret pa mig og sprang sa op ad trappen pa
husets bagside og ind i lejligheden. Barnene var vagnet, havde spredt et stort bundt aviser ud
over hele gulvet i dagligstuen og sat ild til. Ilden bredte sig hurtigt. Bgrnene gemte sig i
stuens bageste hjarne, de var allerede halvkvalte af rggen. Det var virkelig et spgrgsmal om
sekunder. Hurtigt bar faderen bagrnene ud i entreen, fik liv i dem og ringede til den naermeste



brandstation. Kort efter kom brandfolkene og slukkede ilden, men de matte blandt andet rive
alle gulvplankerne op, fordi ilden havde spredt sig til etagens bareelementer. Jeg undrede
mig over, hvorfra jeg havde faet befalingen om at komme bgrnene til hjelp. Min egen
forklaring er, at jeg fungerede som modtager for de SOS-signaler, der udgik fra bgrnenes
hjerner.«

Psykometri

Midt blandt os findes der mennesker med den sjaldne evne at kunne se begivenheder,
som er sket for maske tusinder af ar siden, eller de kan fortelle om helt ubekendte
menneskers skabne og spa deres fremtid kun ved hjalp af dade ting. Disse mennesker
kaldes psykometrikere.

Psykometrien er, sa vidt jeg ved, den mest usadvanlige form for psykiske oplevelser. Nar
en dygtig psykometriker holder et smykke i handen, et ur eller en gammel mgnt, som et
menneske, han ikke kender, har givet ham, kan han ved hjelp af genstandens usynlige
vibrationer beskrive de forhold, der er knyttet til den og af de mennesker, som har brugt
genstanden. Psykometrikeren kan faktisk ved hjalp af genstande fa informationer om ting
og sager, der ligger tusinder af ar tilbage i tiden. | Finland er der, sa vidt jeg ved, i det
mindste blevet foretaget én akademisk undersggelse af psykometri ved Abo universitet. |
testen deltog to personer, den ene bosat i Abo, den anden i Sverige.

Psykometrien er blevet undersggt blandt andet ved hjeelp af blindforsgg. Psykometrikeren

er blevet opfordret til at forteelle om genstande, som har veeret gemt i skuffer og skabe....
(slutt utdr.fra denne delen av boken)

Utdrag fra delen/kap.om levitasjon;

...en genstand kan oplgse sig selv eller dematerialiseres, for i ét nu at beveege sig til et
andet sted og atter materialiseres. Sikkert husker vi de kemiske forsgg, vi gjorde under vor
skoletid. Nar metal pavirkes af varme, bliver det flydende, og fortsatter man forsgget med
endnu steerkere varmegrader, kan det forgasse. Det er slet ikke utenkeligt, at en gasart kan
flytte sig fra et sted til et andet. | kulde kan gassen atter fortaettes og blive til veeske for til
slut igen at blive til metal. Kan der i "apportere-fenomenerne’ vaere tale om samme slags
keede-reaktion? Saedvanligvis er de apporterende genstande varme, nar de atter
materialiseres.

Til de mest overraskende parapsykiske faenomener hgrer ogsa fotografering af tanker.
Amerikaneren Ted Serios har deltaget i forsgg, som afslgrede, at nar mediet under
fotograferingen koncentrerede sine tanker pa en bestemt genstand, viste filmen ikke hans
eget ansigt, men kun hans tanker. Under forsgget tog man nzrbilleder af Ted Serios gjne.
Mediet koncentrerede sine tanker pa den bergmte Frauenkirches tarn i Munchen. Da filmen
blev fremkaldt, viste den de statelige kirketarne, men der fandtes ikke spor af Ted Serios'
gjne, der dog havde befundet sig lige foran kameralinsen. (link p& mer om ham)



https://www.google.no/?gws_rd=ssl#q=ted+serios+photos
https://www.google.no/?gws_rd=ssl#q=ted+serios+photos

Forvarsler

Finsk Fjernsyn viste i 1981 en amerikansk film om paranormale f&enomener. Filmen
fortalte blandt andet om en ung kvindelig flyver, der netop, da hun vendte tilbage fra en
gvelsesflyvning, fik en indre ordre til at vende om og flyve 70 kilometer i nordvestlig
retning. Hun undrede sig over, hvordan hun havde faet denne tanke, men maerkede sig at
denne ordre var af nasten tvangsmassig karakter. Hun matte fglge »ordren«. Da hun havde
flgjet 70 kilometer mod nordvest, fik hun gje pa en eng hvor hun kunne lande og gik ned. Da
hun klatrede ud af flyet, observerede hun en bil, der neermet sig pa landevejen, og i samme
nu styrtede den ud over vejen og rullede rundt flere gange. Piloten der var helt alene pa
ulykkesstedet, skyndte sig hen til bilen, og det lykkedes hende at treekke den sarede bilist ud,
akkurat inden bilvraget gik op i flammer. Oprgrt konstaterede hun, at bilens fgrer var
hendes egen mor.

Forvarsler eller prekognition findes der talrige eksempler pa. Det drejer sig ofte om en
truende ulykke, en ner slaegtnings dad eller en overhaéengende krise. Soldater, der er vendt
tilbage efter en krig, har fortalt utallige sandfeerdige historier om redning fra den sikre dgd
ved et mirakel. (linker) De feelles lighedstegn for alle disse erfaringer af prekognition, er at
budskabet, som synes at komme ud af den tomme luft, ikke har levnet mulighed for fejlfor-
tolkning. Og man har veeret tvunget til at adlyde.

En pensioneret landmand (no; bonde) skrev om en tildragelse under den finske vinterkrig
en decembernat i Suomussalmi:

»Vi var treette og sultne. Natten var mark som kun en dyster vinternat kan veere. Da
kampen ved midnat stilnede af, hvilede jeg mig pa den made, at jeg hang med rygsaekken
over en gren og stgttede mig til geveeret med ansigtet mod Fjenden. Efter en stund harte jeg
tydeligt opfordringen: »Flyt dig til den anden side af treeet«. Jeg fulgte tilskyndelsen, og da
jeg igen havde indtaget samme hvilestilling, fyrede Fjenden atter lgs netop mod det sted,
hvor jeg far havde staet. Da jeg falte pa den fordybning i stammen, som var fremkommet
efter en kugle, markede jeg, at den var sa stor, at to fingre kunne vare der - og preecis i
samme hgjde som min pande. Og det mest merkelige, advarslen var udtalt med min egen
stemme. Ingen fra mit kompagni var i nerheden. De vidste ikke, hvor jeg var i mgrket.«

Séadanne oplevelser har tydeligvis mange haft under en krig, det beviser de utallige breve,
jeg har modtaget. Alle brevenes indhold er det samme, kun tid og sted varierer.

»Midt i juli sommeren 1941 var vort kompagni i hard strid hele formiddagen. Vort angreb
blev imidlertid afbrudt pa grund af Fjendens modstand og delvis ogsa, fordi der opstod en
skovbrand. Vi fik ordre om at treekke os tilbage. Trette, sultne og tarstige ventede vi pa en
ny ordre. Vi var spredt over et stort skovterren, hvor Fjendens granater nu og da
eksploderede. Vi smed (no; kastet) 0s pa jorden med ryg-saekkene under hovedet, som soldater
plejer at gere i varmt vejr under pauser. Pludselig fik jeg en fornemmelse af, at det gjaldt om
at flytte sig. Neeppe havde jeg skiftet plads, far det bragede i et tre i neerheden. Da jeg sa hen
pa det sted, hvor jeg lige havde ligget, opdagede jeg, at en stor sten havde boret sig ned i
jorden precis pa min plads. Havde jeg ligget der endnu, var jeg blevet ramt i brystet. Og da
huskede jeg den steerke falelse, som tvang mig til at skifte hvileplads. Tilfeeldighed? Nej, det
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var det ikke.«

Udnyttelsen af psykiske ressourcer er i vor tid ramt af staerk inflation. Ogsa historier, som
nogle mennesker kan sverge pa er sande, betvivles og diskuteres frem og tilbage. Men den,
der har oplevet prekognition er sterk i troen. Ingen betragter egne oplevelser som
slumpetreef. | dette findes ingen forskel. Undersggelser, der for nylig er gjort ved Stanford
Research Institute iseer af forskerne Targ og Putthoff, beviser, at prekognition eksisterer.
Erfaringerne og varslerne er ikke indbildning. Mellem de videnskabsmend, der arbejder
ved instituttet, er det atomfysikerne, som de seneste ar har vist den sterste interesse for
prekognitionsfaenomenet.

Hvis et menneske pa mirakulgs made reddes fra den sikre dad, siger man, at hans tid
endnu ikke var kommet. Er menneskets levedage bestemt pa forhand? Kan man
sammenligne et menneske med en indviklet datamaskin programmeret med de vigtigste
tildragelser og milepeele for hele livet, livsleengden og de sociale forhold, uddannelse,
vigtige begivenheder i familien, alvorlige sygdomme, og fastsatte dedsdagen? Det tror en
gammel mand, der fortaller, at han i et langt liv har faet talrige og tydelige beviser pa, at
dette er tilfeldet:

»En overbevisende handelse skete i 1930'erne. Pa vej til arbejde susede jeg frem over
isen pa mine ski. Pludselig fik jeg en indre formaning om at dreje fra midten af elven ind
mod stranden. Da jeg naede bredden, vendte jeg mig om og sa, at 50 meter fra det sted, hvor
jeg drejede af, bglgede vandet ud fra en aben rende. Jeg havde ikke market den, fordi isen
efter regn var vad og mark, og jeg havde solen i gjnene. Hvis jeg ikke havde lyttet til den
steerke indre rgst, var jeg sikkert dgd, og historien var aldrig blevet fortalt..«

Advarslen om truende farer kommer ofte i en drem. En arbejdsleder forteeller, at han
drgmte, at en elektrisk dreven motorrem, der drev en hoved-aksel under taget, ramte en pige
som stod i nerheden sa hardt, at hun faldt skadet om pa gulvet. Manden huskede dremmen,
0g sa snart han mgadte pa sit arbejde, kiggede han pa motorremmen, »Den hang fast i nogle
trevler og var sikkert rgget ned inden for et par minutter. Remmen var 10 tommer bred og
meget tung.«

»En drgm jeg havde for et halvt ar siden, reddede mit liv«, forteeller en mand, der bor i
Helsingfors. Han s midt om sommeren i dramme et vinterlandskab. »Jeg dremte, at jeg var
pa besgg hos mine foraldre. Min far bad mig om at ga i banken.

Jeg lab over til busstoppestedet og blev pakart af en lille lys bil. Sa vagnede jeg.« Der gik
et halvt ar, og dremmen var glemt. »Fglgende vinter var jeg pa besgg hjemme, og min far
bad mig ga i banken. Jeg fik en fornemmelse af at det havde jeg hert ham sige far. Men jeg
kom ikke i tanke om dremmen. Da jeg neermede mig stoppestedet, hgrte jeg bussen starte fra
det foregaende stoppested. Jeg begyndte at lgbe.« | samme gjeblik, fortsaetter manden, kom
han i tanke om, hvordan han i dremmen var blevet pakert af en bil. Han stoppede op - og i
samme gjeblik kom en lys personbil susende forbi ham.

Drgmme, som varsler om nartstaende personers dgd, er mere sedvanlige, end vi tror.
Meningen med en varseldrem, der gar i opfyldelse, er sveer at forsta. Maske er dens mission



at virke mildnende pa den store sorg. En kvinde bosat i Nordkarelen fortalte mig i et brev, at
bade hun selv og moderen havde haft meget tydelige dramme, lige inden hendes to bradre
var druknet. En anden familie fik midt pa den blanke dag besked om en kommende ulykke
gennem familiens syvarige sgn. Man sad omkring spisebordet. Drengen virkede fordybet i
sine tanker, og pa trods af moderens gentagne »Spis nu«, stod maden foran ham og blev
kold. Pludselig sa drengen pa sin mormor, pegede pa hende og sagde: »Det menneske dar
under en bil«. Mormoderen lo, og faderen formanede sin sgn til at spise op og tie stille med
den slags sludder. Men moderen tabte appetitten. Hun kunne ikke fa en bid ned. Efter
maltidet spurgte hun sgnnen, hvordan han kunne sige sadan noget.

Han havde bare svaret: »De bad mig sige det.« Moderen ville naturligvis vide, hvem »de«
var, men drengen kiggede blot pa hende, rystede pa hovedet og gik ind pa sit varelse.

To uger senere kom mormoderen hjem fra en pensionist udflugt og gik ud pa gaden foran
bussen. Hun blev ramt af en lastbil, som hun ikke kunne se for bussen og blev drabt pa
stedet. Lastbilen var tungt lastet, og chauffaren naede ikke at bremse.

Af en eller anden grund lader det til, at dyr instinktivt maerker fare. Under krigen kunne
man opleve, at hunde i god tid sggte beskyttelse for alarmen lgd. Det kan naturligvis
forklares med, at hundens hgrelse er skarpere end menneskets. Da et jordskeelv i 1960
gdelagde byen Agadir i Marokko, havde man bemeerket, at dyrene et degn far den store
katastrofe optradte igjnefaldende uroligt.

Synske mennesker kan se (inn i) den astralverden, som omgiver os og forudsige
kommende handelser. Pa Bibelens tid fungerede praster og profeter ofte som seere. Jeg
mener ikke, folk bgr ga til spafolk og fa indsigt i deres fremtid, fordi de svar, som gives, ofte
er mangetydede. De kan let misforstas. Hvis spamanden eller spakonen har telepatiske
evner, kan det godt ske at den som spgrger, far sine gnsker retur som forudsigelser for
fremtiden. Hvis der forude pa ens livsvej ligger sorger og bekymringer, er det bedre at man
ikke pa forhand kender dem. Sa slipper man for at bekymre sig to gange.

P& samme made mister mennesker den glade, en positiv overraskelse indeberer, hvis
man i forvejen ved, at noget bestemt indtreeffer. Hvert menneske burde efter bedste evne
leve i nuet, ikke nysgerrigt titte ind bag fremtiden forhaeng. For psykisk labile og
disharmoniske mennesker er det absolut ikke nogen god ide at spgrge en synsk ud om
fremtiden. Der kreeves en steerk og velafbalanceret personlighed, hvis man skal kunne leve
lykkeligt i dag med en viden om, hvad der kan hande i morgen.

OM UD AF KROPPEN OPLEVELSER

Ved undersggelser blandt studerende ved universitetet i California konstaterede man, at
24 pct. i testgruppen havde oplevet en frigarelse fra kroppen. Matematikeren Ceha Green
ved Oxford University udfgrte en undersggelse blandt 131 studerende, hvor det viste sig, at
34 procent havde pragvet fenomenet. En trediedel af de unge forstod imidlertid ikke det
skete, far de fik feenomenet forklaret.

Mennesker, der én gang har oplevet en frigerelse fra kroppen, er overbevist om at der
ikke er tale om hallucinationer, dramme eller en tilstand i hjernen forarsaget af syrebrist,
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som skeptikere pastar/tror.

Iseer bgrn kan helt spontant frigere sig fra kroppen, for voksne kan det ske i forbindelse
med stress, under indflydelse af narkotika, f.eks. LSD, under narkose eller feber, det kan
0gsa ske pa eget initiativ.

De oplevelser, man har som barn, er meget levende. Barn bliver ikke forskreekket, men
nyder snarere oplevelsen. En 50-arig finne, nu bosat i Sverige, kan huske sine oplevelser helt
ned i den mindste detalje. Han var kun 2 ar:

»Jeg forlod min krop, da der ikke fandtes andre muligheder. Jeg var meget syg. Jeg forlod
mig selv, da jeg la i vuggen, og steg op. Det faltes maerkeligt, at vuggen ikke gyngede, da
jeg stod op af den. Jeg blev staende et lille gjeblik og gik sa frem til en bank, der stod ved
siden af kakkelovnen, og sprang op. Sa hoppede jeg igen ned pa gulvet, og det gjorde ikke
leengere ondt i mine fgdder. Jeg kunne have sprunget helt over til vaeggen, men turde ikke.
Min bror stod nemlig der og sprang, derfor ville jeg ikke derover. Mor bad min bror holde
op med det hopperi, og sa stod jeg ogsa stille. Jeg undrede mig over, at hun ikke ogsa bad
mig om at veere stille. Sa harte jeg hende sige: »Ser du, Jussi er sa darlig, at vi ikke ved, om
vi far lov til at behold ham«, og sa herte jeg hende greede. Jeg forstod slet ikke, hvorfor hun
greed.

Jeg gik ud, men jeg merkede ikke kulden, og det var underligt. Den vinter var det meget
koldt. Det var nok grunden til, at jeg var blevet syg. Jeg lod dgren sta dben, nar jeg gik ud og
ind, og mormor hamrede et lzederstykke pa dgrkarmen, fordi de troede, daren var sa skav, at
den sprang op af sig selv. Jeg abnede den altid igen. Alle i huset undrede sig over, at dgren
vedvarende sprang op. Jeg synes det var markeligt, at ingen opdagede, det var mig som hele
tiden abnede den. Da det blev nat, gik jeg ind til fars seng og lagde mig i den, fordi ingen
puttede mig i seng. Alle de andre var allerede faldet i sgvn, og jeg var lidt megrkeraed. Om
morgenen var jeg vagen, da mormor stod op for at lave kaffe. Ogsa denne dag greed min
mor, og min bror hang i hendes skarter og greed, fordi jeg tilsyneladende ikke gav livstegn
fra mig. Om eftermiddagen fik jeg en befaling om at ga tilbage, hvor jeg var kommet fra. Jeg
havde slet ikke lyst til at lyde ordren, men efter gentagne opfordringer matte jeg adlyde. Det
blev sagt, at en anden skulle komme. Du kan ikke vente til den anden kommer, sadan sagde
rgsten. Jeg sa ham ikke. Det var svert at vende tilbage. Farst kunne jeg kun bevage gjnene
en anelse. Jeg harte mine foraldre glade sige, at nu kom der liv i gjnene.

Teaenk om der fandtes et hab? Jeg matte igen til at leere at ga. Jeg husker det hele, og i tan-
kerne har jeg gentagne gange oplevet det. Mens jeg var fri, gik jeg ofte hen til vuggen for at
se om den, der la der, ikke var forsvundet, sa jeg igen kunne fa min plads. Hvorfor Fjernede
de ham ikke? Det var jo mig, der skulle ligge i vuggen. Og jeg troede, at det var min 19
maneder &ldre broder, som 13 der.«

En lignende, men meget kortere beskrivelse af frigagrelsen fra kroppen, kommer fra en
husmor. Hun oplevede feenomenet, da hun var lille pige:

»Jeg befandt mig blot (pd) “en-to-tre” uden for min krop. I min gleede hoppede jeg i
fodenden, pa sy-maskinen osv. Jeg synes, det var sjovt. Til sidst stod jeg ved spisebordet og
forsggte at fa mine foraeldre til at opdage mig, men de sa mig ikke. Pludselig sagde mor:
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»Hvorfor i alverden sover pigen sadan, hun ser jo nasten dgd ud«. Far og mor gik frem til
min seng og ruskede i mig. Jeg kiggede pa mig selv over deres hoveder urolig for, hvordan
jeg skulle vende tilbage til min krop. Mor graed.

Efter et gjeblik lykkedes det pa en eller anden made for mig at glide ned pa plads igen.
Da jeg fortalte dem, hvordan jeg havde flgjet - pastod de, at det var en drem. Det hjalp slet
ikke, at jeg kunne beskrive hvordan de et gjeblik for havde drukket kaffe. De var forargede
og fortalte deres bekendte, at jeg var underlig. Den naste aften gentog historien sig. Men nu
fortalte jeg det ikke til mine foraldre.«

En ung kunststuderende forteeller om, hvordan hun tre gange har oplevet en frigarelse fra
kroppen, farste gang var hun kun fire ar gammel. »Jeg rabte til min mor: »Se, jeg er en engel
heroppe under loftet, men min mor reagerede ikke.«

Siden jeg begyndte at fordybe mig i disse feenomener, mest ved hjeelp af udenlandsk
litteratur - for i Finland er der skrevet meget lidt om friggrelsesfeenomenerne - besluttede jeg
til sidst selv at forsgge om jeg gennem viljekraft og koncentration kunne frigare mig fra min
fysiske krop. En aften for nogle ar siden lagde jeg mig udstrakt pa sengen. Jeg fulgte den
teknik, jeg havde laest mig til og koncentrerede al min livsvilje og tankekraft om hjerne og
hoved. Mine periferiske kropsdele, arme og ben, begyndte at blive kolde, blodomlgbet
langsommere, huden fgltes kalig og harene pa min krop rejste sig. Min hud var bogstavelig
talt som »gasehud«. Fra hovedet til teeerne lgb periodiske vibrationer gennem kroppen og
det begyndte at rykke i musklerne. Derpa fulgte et pludseligt, meget kort-varigt magrke, og sa
merkede jeg pa en gang, at jeg svaevede i luften som en mealkeagtig astralkrop i ngjagtig

samme stilling, som min fysiske krop indtog i sengen.
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Jeg forstod straks, at mit forsgg var lykkedes. Forundret betragtede jeg min fysiske krop,
en tom skal, der narmest virkede ded. Alle mine falelser og tanker - ogsad min fornuft

befandt sig i den svaevende astralkrop. Med astralkroppens hand tog jeg pulsen pa min
fysiske krop. Den var 32. Normalt er den 60. Jeg trak vejret tungere, min vejrtreekning var
nede pa det halve af, hvad den normalt er. Jeg kontrollerede ansigtets temperatur. Huden
faltes meget sval. Det var en fortryllende falelse, praecist som rarte jeg ved et fremmed
menneske. Kroppen virkede ogsa helt stiv, og da blev jeg bange. Dar den? Skal jeg dg? |
min uro teenkte jeg pa min mor - og i samme gjeblik befandt jeg mig i Helsingfors i mine
foraeldres dagligstue. Min mor sad og syede pa en lang kjole af noget blomstret stof. Min
sgsters datter Maaret tegnede og legede pa gulvet ved siden af mor. Jeg harte, at de talte med
hinanden, men jeg kunne ikke rigtig opfatte ordene. Jeg undrede mig over, hvor min sgster
var, fordi Maaret opholdt sig hos mormor.

Netop da jeg teenkte pa min sgster, blev jeg i ét nu forflyttet til et andet miljg, det var helt
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sikkert et selskab. Jeg fik gje pa min sgster blandt de gvrige gaster. Siden tenkte jeg
koncentreret pa, at jeg ville hjem og i samme gjeblik sveevede jeg atter over min fysiske krop.
Konturerne af mit astrallegeme kunne jeg nu igen tydelig se, selv om jeg havde haft en
fornemmelse af at det bare var min bevidsthed som var narvarende hos mine foraldre - der
havde jeg ikke set mig selv. Mit astrallegeme begyndte at gynge, og jeg falte mig slgj (syk).
Jeg ville tilbage i min krop, og i det samme var det som om en sugning trak mig tilbage i
min fysiske krop. Jeg vagnede, og min krop faltes stiv og kold. Kort efter faldt jeg i sevn.

Er en mistroisk laeser kommet sa langt i min beretning, kan han endnu pasta, at alt var
drgm og fantasi. Men den naste morgen ringede jeg til mine forzldre i Helsingfors for at
konstatere, at hver detalje, jeg havde set, holdt stik. Min sgsters datter var netop den aften
hos min mor, fordi min sgster deltog i et selskab. Mor havde syet en kjole af et blomstret
stof, en julegave til mig. Til og med min nieces tegninger stemte i detaljer.

"Jeg har i ti ar falt en sterk dragning mod parapsykologien, men farst efter denne
personlige oplevelse begyndte jeg for alvor med videnskabelige parapsykologiske studier.
Jeg er overbevist om, at det kun er gennem personlige erfaringer, mennesker kan lere at
forsta de feenomener og oplevelser, som kaldes overnaturlige. Pa den made bliver
feenomenerne naturlige for dem. Det menneske, som aldrig har oplevet noget lignende, kan
ofte slet ikke acceptere det, fordi feenomenerne er i strid med vort verdensbillede.

Videnskaben om paranormale f&enomener og deres forekomst spreder sig meget
langsomt i et land, hvor folk ikke vover at tale om deres erfaringer af raedsel for at blive
stemplet som sindssyge. Desveerre pastar en del religigse sekter, at frigerelse fra kroppen er
djevelens veerk. Alligevel er der blot tale om en normal fysiologisk tilstand. Selv ville jeg
sammenligne det med ufarlige rytmeforstyrrelser i hjertet. Ogsa sadanne er almindeligt
forekommende, men der er na@ppe nogen, som tror, de er forarsaget af djeevelen.'

En pludselig, sveer ulykke kan fare til, at astralkroppen frigeres. Falgende eksempler
taget fra brevbunken illustrerer dette:

»Under vinterkrigen fik jeg en kugle i venstre gre. Den kom ud gennem nakken. Jeg
svaevede over marken. Nedenunder mig sa jeg en krop, der vred sig og skreg af smerte. Snart
indsa jeg, at det var mig selv. Smerterne vendte tilbage, da jeg atter gik ind i min fysiske
krop.«

rume B3 el
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»Som 13-arig opholdt jeg mig om sommeren hos en familie, vi kendte. Sammen med en
anden dreng gik jeg ud for at feelde treeer. Vi havde faet feeldet nogle stykker, da en rodende
ramte mig pa naesen. Jeg blev slynget omkring otte meter fra ulykkesstedet og mistede
bevidstheden. Det farste jeg merkede var, at jeg sveevede cirka 30-40 meter over min krop
og sa ned pa den. Senere var jeg naer kroppen og lyttede et gjeblik som en fremmed til mine
egne skrig. Jeg harte, at jeg rabte pa mor. Sa vendte jeg tilbage til kroppen, og farst da falte
jeg smerte og angst.«

»Jeg var 15 ar, da jeg kom ud for et bilsammenstead. | bilen befandt sig foruden min
kommende mand en dreng pa bagsedet. Bilen flgj ud pa en kornmark. Jeg la underst, og de
lettere skadede maend fik mig hevet vak fra bilen, der var fuldstendig forvandlet til skrot.
Jeg 'vagnede', men jeg befandt mig ikke i min krop, men oppe i luften pa niveau med
treetoppene. Et klart lys omgav mig, og jeg falte en vidunderlig fred. Da jeg kiggede ned,
befandt jeg mig igen i kroppen. Jeg falte smerte og angst. Der gik flere ar, inden jeg forstod
denne oplevelse. Det, jeg den dag erfarede, er nu en del af mit liv.«

*

| amerikanske dremmelaboratorier har man grundigt undersggt den slags f&enomener.
Undersggelserne er blevet gjort ud fra det faktum, at det trods alt er meget fa mennesker, der
nar som helst kan frigare sig fra kroppen. Feenomenet har vist sig at veere en af de starste
oplevelser i livet. Det forandrer ofte bade vedkommendes tro og hele verdensbillede. Det
menneske, som har oplevet en frigarelse fra kroppen, TROR ikke laengere pa udgde-
ligheden. De VED, at de skal leve efter dgden.

»Det var mit livs skanneste og lykkeligste oplevelse, en sensation. Efter denne oplevelse
har jeg aldrig veeret bange for daden, for jeg ved, at nar man gar over graensen, treeder man
ind i et nyt liv, og det er en forandring til det bedre.« Sadan skriver en kvinde, der under
krigen frigjorde sig fra sin krop.

Nar et menneske har indset, at det er »levende« med alle sanser og tanker, men uden den
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fysiske krop, forstar det ogsa, at livet vil fortsatte pa denne made efter dgden. De, som ikke
har pravet denne tilstand, kan ikke forsta den. Sa vidt jeg ved er det svart pa en
overbevisende made at forklare dette, akkurat som det naesten er umuligt at fa en blind fra
fadslen til at forstd, hvordan farver ser ud. Nar man videnskabeligt kan bevise friggrelsen fra
kroppen, tror jeg, at man med fuld ret kan sige, at ogsa menneskets udgdelighed er et
videnskabeligt bevist faktum.

Det er sedvanligt, nar det drejer sig om bgrns erfaringer med u'4-af-krop -oplevelser, at
astrallegemet bliver i nerheden af den fysiske krop, for eksempel oppe under loftet, og ikke
begiver sig ud pa eventyrrejser. Ud-af-krop-rejser er seedvanlige blandt voksne, som ikke er
bange for disse feenomener. En steerk frygt forarsager tydeligt en langt hurtigere genforening
af de to eksistensformer.

Ifelge en undersggelse fandt 95 procent af dem, der havde prgvet fenomenet, at det var
behageligt. 5 procent fandt det derimod bade skreemmende og ubehageligt. En landmand,
som nu og da frigjorde sig fra sin fysiske krop, forteller: »I begyndelsen var jeg bange for
hele den historie, for jeg fattede ikke, hvad det hele betad. Jeg troede, det var en sygdom.
Efter at kendskabet og erfaringerne er blevet starre, er oplevelsen kun behagelig. Den har
gentaget sig i det mindste en gang om maneden, men nu, hvor jeg er blevet &ldre, er det
mere sjeeldent, jeg oplever fenomenet. Jeg kan ikke mere slappe af pa samme made, som da
jeg var ung. Feenomenet har hver gang kun varet nogle minutter.«

En kvinde, som oplevede befrielsen fra kroppen under en yogagvelse, forteeller, at hun
farst efter oplevelsen blev bange:

»Det var en luftig, skan falelse. Jeg svavede rundt i salen og kiggede ned pa de liggende
mennesker, jeg sa ogsa min egen krop. Selv var jeg oppe under loftet, og der ville jeg blive. |
den forbindelse kraevede en stemme staedigt, at jeg skulle vagne. Mit jordiske hylster la
tilbage, mens folk var ved at rejse sig. Jeg ved ikke, hvordan jeg vendte tilbage, men min
ven spekulerede pa, om jeg var faldet i sgvn, eftersom det var meget svert at fa liv i mig. Jeg
blev virkelig bange. Taenk, hvis rgsten ikke sa indtreengende havde kravet, at jeg skulle
vende tilbage?«

Det er blevet postuleret, at alle mennesker gentagne gange uden at vide det oplever
frigerelse fra kroppen i sgvne. Det ville vere interessant at fa undersggt, hvilken betydning
en sadan ubevidst frigarelse fra kroppen kan have.

Nogle pastar ogsa, at nar et menneske falder i sgvn, samler astrallegemet under sgvnen
kraft og energi til den fysiske krop. Det er jo en kendsgerning, at i svaere sygdomstilfeelde
kan der pludselig indtraffe en vending til det bedre efter nogle timers sgvn. Det er vel sa
heller ikke helt uteenkeligt, at vi pa samme made kan fa hjeelp selv til lgsning af hverdagens
problemer. Mange besverligheder lgser sig ligesom af sig selv under en nats sgvn.

Mange har prgvet ud-af-krop-f&enomenet i forbindelse med sygdom eller i fgdestuen:

»Fadslen var sveer og langvarig. Den gamle jordemoder blev tret og gik til ro, sa jeg var
alene i dagens farste timer. Jeg var helt feerdig og opgivende. Da smerterne var sverest
frigjorde jeg mig fra mig selv og maerkede, at jeg stod i nogle meters afstand. Medlidende
betragtede jeg min egen krop, der vred sig i barselsveer. Jeg blev rolig og felte, hvordan jeg
samlede krefter til de sidste anstrengelser. Denne stund af lettelse var sa overveldende, at
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jeg vil huske den, sa lenge jeg lever. Oversygeplejersken kom farst, da barnet var fadt, sa
hun skeldte mig ud.«

»Omkring en uge |a jeg pa hospitalet med hgj feber. En virus cirkulerede rundt i mit blod,
og man kunne ikke artsbestemme den. Til sidst oplevede jeg en nat, hvor jeg frigjorde mig
fra mig selv og svaevede op i loftet, hvorfra jeg horisontalt betragtede min krop, der 14 i
sengen. Det faltes ubeskriveligt behageligt. Jeg erfarede blot en graenselgs glaede. Det var,
som om jeg havde vearet en udenforstaende iagttager i min sygestue. Til slut vagnede jeg i
sengen og omkring mig stod tre leeger med forskellige instrumenter. En af leegerne sagde, at
nu vendte jeg tilbage til livet. De pastod, at mit hjerte var stoppet. Senere har jeg teenkt pa
det, der handte. Jeg synes, at mit jeg, der svaevede over sengen, virkede som et hvidt
lysskin. Det var den del af mig, som falte, det vil sige, jeg tror, det var min personlighed,

and eller maske min sjel.«
mer nde i forb.med fadsel link
og videoer https://www.youtube.com/results?search_query=NDE+during+Child+Birth

En forretningsindehaver forteller om en tildragelse for nogle ar siden:

Jeg blev indlagt pa hospitalet, hvor man besluttede at indfgre et kateter. Under denne
operation standsede hjertet. Jeg synes, at jeg opholdt mig oppe under loftet i
operationsrummet som et meget lille let vasen - en fugl. Jeg kiggede vemodigt pa, hvorledes
leger og sygeplejersker forsggte at fa gang i hjertet igen. Jeg tror, at jeg, som jeg havde det
deroppe, ville trygle dem om at lade mig vere i fred, jeg havde det sa godt, men abenbart
talte vi ikke samme sprog. De harte mig ikke. Ah, hvor gjorde det ondt bade i sjel og krop
et gjeblik efter. Det fgltes, som om alle sygeplejerskerne og leegerne hele tiden havde presset
deres haeender mod mit bryst. »Alt er i orden,« sagde de flere gange til mig - men jeg folte
kun en dyb skuffelse over, at de ikke havde gjort, som jeg ville. Selv da jeg blev fart tilbage
til afdelingen, greed jeg hysterisk.«

Doktor N.H. Downer har bevist, at disse f&enomener star i forbindelse med to kirtlers,
hjernevedhaengets og hjerneepiphysens, funktioner. Man mener ogsa at disse kirtler har
betydning selv for andre parapsykiske feenomener. Det tog tusinder af ar, inden man med
anatomiske og fysiologiske metoder var i stand til at klargare for akupunkturens
funktionsmekanismer. Nu ved vi, at akupunkturen befrier organismens egne »smertemedici-
ner«. Maske kan vi i fremtiden fa yderligere lys over de parapsykiske fanomener ved at
studere disse kirtlers funktioner mere indgdende og fra en ny synsvinkel.

Der findes mennesker, som i graenselandet mellem sgvn og vagen tilstand har oplevet en
meget ubetydelig frigarelse fra kroppen, blot nogle centimeter. Andre har lagt maerke til en
tynd sglvfarvet trdd mellem astrallegemet og det jordiske hylster. En far fortaller, at hans
firedrige sgn rabte: »Far, jeg dremte, at jeg var oppe under loftlampen, bundet til mig selv
med en sngre !« Barnet kan naeppe have hgrt om dette fra clairvoyante, som pastar, at de kan
se sadanne trade. Barnets oplevelse er &gte nok. Der er blevet sagt, at hvis traden brister, der
den fysiske krop. Ifglge clairvoyante treekker traden sig ud og bliver nasten usynlig, hvis
astrallegemet beveeger sig over fem meter bort fra den fysiske krop.

De, som ikke er fortrolige med fenomenet, bar ikke eksperimentere med spontan
frigarelse fra kroppen. Leg med paranormale fenomener kan ende galt for den, som ikke
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kender den energi og de love, han ma underordne sig.

Noget kunne tyde pa, at den, som har naet en tilstreekkelig modenhedsgrad, automatisk
far muligheder for at preve de paranormale fa&enomener. Man bgr handtere dem pa en
naturlig og saglig made. Hvis mennesker ikke afviser dem, kan de abne nye livsdimensioner
for os. Den vigtigste iagttagelse omkring alle undersggelserne af ud-af-krop-feenomenet, er,
at det virkelige menneske faktisk er en andelig skabning, og at den fysiske krop, som
omgiver os, bare er en skal, en slags sikkerhedsdragt.

Ogsa daden forarsager blot en forandring i eksistensformen.

Jegets frigerelses-fenomen behgver ngdvendigvis ikke at veere dramatisk og haenge
sammen med livets krisesituationer. En mand med en steerk parapsykologisk evne plejer ofte
at lgsrive sig fra sin krop. Jeg tror, hans indstilling til fanomenet ogsa er den rette - fornuftig
0g naturlig:

»Sent om aftenen, da jeg var gaet til ro, begyndte jeg at spekulere pa, om jeg havde
husket at give hesten i spiltovet natmad. Tanken irriterede mig sa meget, at jeg agtede at
kleede mig pa igen og ga ud for at se efter. Netop da jeg ville stige ud af sengen, falte jeg en
let svimmelhed. Jeg stod i stalden ved siden af hesten. Den tyggede i al ro pa sit hg, og det
sa ud til, at den havde tilstraekkeligt med foder til den nat. Jeg forholdt mig stille i nzerheden
0g teenkte, at jeg ikke ville forstyrre den. Men de falsomme nzsebor vibrerede, og hesten
holdt op med at tygge, det var som om den lyttede til et eller andet. Det var aldeles tydeligt,
at den merkede nogen i nerheden. Jeg sagde roligt, at det bare var mig som ville se til den.
Det er sikkert, at den hgrte mig, for den prustede kraftigt og begyndte sa at gumle igen. Jeg
teenkte, hvordan i alverden gar det til, at jeg opholder mig i stalden? I samme gjeblik falte

jeg, at omgivelserne blev forandret. Jeg 1a i min
| seng.«

Denne mand har ofte oplevet ud-af-krop-
feenomenet i almindelige hverdagssituationer,

. nar det gjaldt at brygge morgenkaffe etc. Han
~ betragtede disse oplevelser som helt normale
og naturlige.

Om 'gjengangere’
"min farmor — en kendt preedikant i pinsemissionen, viste sig et par maneder efter sin dgd i en
tidlig morgen i svigerdatterens sovevarelse. Hun vaekkede svigerdatteren og bad hende
omgaende ga til datterens verelse. Svigerdatteren kunne ikke begribe hvorfor hun skulle ga ind
til datteren klokken tre pa natten. Hun vendte sig om pa den anden side helt overbevist om at det
hele var en dram. Men da blev svigermoderen forarget og befalede nu strengere end farste gang
svigerdatteren til at std op og ga ind i barneverelset. Da svigerdatteren kiggede ud gennem den
abne dgr, sa hun til sin store forundring datteren i korridoren. Da sprang hun ud af sengen og
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blev endnu mere forblgffet. Korridoren var tom! Der var ikke det mindste spor af den lille pige.

Daren til hendes rum var lukket. Da moderen abnede, blev hun forskraekket. Datteren sov tungt i

sin seng med en aben bog ved siden af sig. Pa gulvet Ia et naesten ud-braendt stearinlys, fra

hvilket ilden netop var begyndt at breende pa gulvet. Farmoderen var altsd kommet for at redde

barnebarnet og hele familien. Da svigerdatteren troede, det var en drem, matte hun vise hende
datterens astralkrop og dette fik tilsidst moderen ud af sengen.«

Pa grundlag af de mange breve, jeg har modtaget, ma jeg konkludere, at der findes
mennesker, som har haft kontakt med afdgde. De erfaringer, brevene beskriver, er for det
meste trgstende og positive. Der er meget fa mennesker, som har opfattet disse oplevelser
skreemmende.

»Min far dgde sommeren 1965., Han kom til mig, rakte mig sin store varme hand og
sagde: »Nu har jeg det godt, min pige. Du skal ikke sgrge mere over mig.« Jeg synes, at jeg
endnu kan fgle den varme, som min fars handtryk udstralede.«

»1 1950'erne dede min far. I slutningen af 1960'erne hgrte jeg i en drem min far sige med
treet stemme: »Det er pa tide, du kommer vaek!« | drammen huskede jeg, at min far var ded.
Bad han mig om at komme? En uge efter fik min mor lungebetaendelse. Allerede i
slutningen af den fglgende uge var hun hos min far.«

Nar man ser en dad, kan det let tolkes som fantasi forarsaget af leengsel. Barn kan med
stralende gjne fortelle, at de har set en dad sgster, bror eller legekammerat og pasta, at de
har leget sammen. Sadanne udsagn betragter voksne som barnlig fantasi, som man ikke bar
seette sin lid til. Men der er naeppe tale om fantasi, nar et to-ars barn gang pa gang fortaeller
sin mor, at han har set sin dgde lillebror, som bad ham fglge sig. Barnet fortalte videre, at
han havde lovet at falge broderen. Nogle uger senere dgde han helt overraskende.

En laege har fortalt, hvad hun oplevede under en af Svea
Richnaus*) offentlige seancer. Svea Richnau, som var i let
trance, havde sagt, at hun sa en ung kvinde foran sig, som
sagde ordene »ild« og »eksplosion« og samtidig spurgte
efter sin rgdharede sgster. Laegen meddelte, at budskabet
maske gjaldt hende. Hendes sgster var for nylig ded under
en ildebrand, der var opstaet gennem en eksplosion. Svea
P e Richnau formidlede den usynlige unge dames ord. Den
\ lbf..____] afdgde fortalte om en lykkelig og behagelig tilveerelse i

A M | ﬂfrj' vendinger som var typiske for hende. Hun sagde, at nér det

" a prgely | var tid for et menneske at ga bort, matte vedkommende

rejse, og ingen ber mistenke leegerne for fejltagelser i
behandlingen. Hun sagde, det forekom ejendommeligt, at
»| ikke ser mig, selv om jeg ser jer« og hun lovede at »til
sommer er hele familien sammen igen, synger og danser.
Hun takkede sin sgster for sangen, der var blevet sunget ved hendes begravelse og fortalte
ogsa, hvordan man skulle fa styrke til at ga livets vej. Hendes rad til sgsteren var kun at leve
en dag - et gjeblik ad gangen. Til slut sagde hun, at »selv om du laeser anatomi, skal du
huske pa, at sjeelen er det vigtigste, og i dedsgjeblikket “- nar den forlader kroppen, er det
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godt, hvis nogen holder én i handen.« Den usynlige kvinde navnte siden et navn og sendte
en hilsen til en udenlandsk ven. Svea Richnau, der formidlede budskabet, kendte ikke leegen
0g vidste ingenting om hendes dgde sgster. Hun kunne heller ikke ane, at sgstrene havde
sunget ved begravelsen.

Savner vore dgde pargrende os, som lever tilbage her pa jorden? Fungerer de som vore
skytsengle? Kommer de os i made, nar vores timeglas lgber ud? En gammel kvinde skriver
om sine fortrgstningsfulde erfaringer, der forandrede hele hendes verdensbillede:

»Syv ar gammel legede jeg med min sgster og faldt i elven. Min far, der var i marken,
harte min sgster skrige. Jeg trak ikke vejret (no: pustet ikke). Jeg havde frigjort mig fra kroppen
og gik ind i en lang tunnel, hvor mor kom imod mig. Hun var ded flere ar tidligere. Hun tog
min hand, og vi begyndte at ga mod lyset. Sa kom vi ind i en stor sal med veeldige sgjler, der
lyste blaligt. Bag dem kom et stort lys imod mig. Mor forlod mig. Jeg greed og tryglede
hende om at tage mig med. Hun svarede blot: »lkke endnu, far greeder«. Det var svart at
vende tilbage. Jeg vagnede pa stranden. Far graed. Han knugede mig ind til sig og sagde: »Sa
kom du alligevel tilbage, mit barn«. Han havde givet mig kunstigt andedraet mere end to
timer. Jeg fortalte far, hvad jeg hav oplevet. Men far forbed mig nogen sinde at forteelle det
til andre. Jeg adlgd naturligvis, for jeg var kun et barn. Men glemme denne oplevelse kun
jeg ikke. Nu er jeg gammel, og min tid er snart forbi. Jeg er ikke bange for dgden. De venter
mig der, mor, far og min mand.«

Hvis vi accepterer, at deden blot betyder anden livsform, finder vi trgst ogsa for dybe
savn og sorg. Midt i den sterste sorg har mange hart deres afdgde tale til dem.

»Jeg knaelede pa gulvet ved siden af kisten glemte alt omkring mig. Da talte min far til
mig, det kom ikke fra hans krop, rgsten kom fra anden vinkel. Han bad mig se pa den dgde
krop og sa fortsatte han: »Kig du blot stille og roligt. Du plejer jo at se ham sadan. Nu findes
han i naerheden, selv om du ikke ser ham. Jeg havde pa fornemmelsen, at han fandtes i min
narhed i to skikkelser, kroppen jeg kunne se med mit blotte gje, men ogsa den anden fandtes
et sted i naerheden».Du vil fglge efter, men det varer lidt endnu«. Far sagde yderligere: »Ga
nu til begravelsen, den bare en made at slippe af med kroppen pal«

En mor, der havde vaget ved sin sgns dedsleje fortzller, hvorledes faderen kom og
hentede sin sgn. »Min sgn sagde: »Se mor, der kommer far. Han sma-ler«. Jeg spurgte, hvor
far var. Han svarede: »Bag dig«. Og siden bad han mig stille en stol frem til gaesten. Jeg
rejste mig. Han sa pa den, der stod for enden af sengen og lo. Sa sagde han: »nu kan du sztte
dig, mor, nabokonen er gaet.«

Det forholdt sig sadan, at den kone, han snakkede om, var dgd nogle maneder tidligere.
Min sgn talte ikke i vildelse. Han var helt klar. Han sagde, at han skulle ga bort og tog smukt
afsked med mig.«

Overbevist om, at hun har beskyttere pa den anden side, er ogsa en kvinde, der blev
foreeldrelas som lille og derfor tilbragte hele sin barndom hos mormoderen. Denne dede, da
pigen var i puberteten:

»Jeg var oprart og bedrgvet, som kun en pige i den alder kan veere, nar hun pludselig star
helt alene i verden. Jeg kunne slet ikke finde mig til rette i mit plejehjem. Nar jeg kunne
smutte, gik jeg altid ned til den sgstrand, hvor jeg havde boet sammen med mormor. Sa satte
jeg mig pa en sten og graed. En dag besluttede jeg, at naste gang jeg kom ned til stranden,
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ville jeg svemme ud i vandet. Jeg bestemte, at jeg ville svamme sa langt ud, som jeg orkede.

Jeg behgvede jo ikke spare krafter for at svemme tilbage. Men inden jeg sa gik til
stranden, haendte der noget ejendommeligt, som jeg ikke forstod. Jeg var hjemme, to
kilometer fra stranden og lysvagen. Og alligevel sad jeg fem meter fra vand-kanten pa en
stor sten. Mormor kom leende hen til mig og sagde: »Greed ikke, jeg er jo hele tiden hos
dig.« Da opgav jeg mine selvmordsplaner. Jeg var netop fyldt 14 ar, og dengang forstod jeg
ikke, hvad der var sket med mig, men alligevel var jeg ikke bange. Oplevelsen gav mig en
klippefast tro pa, at mormor ville holde sit lgfte.«

*)Om det finske mediet Richnau, Svea (1922-2007) — fritt oversatt fra finsk via googletranslate, sa neppe helt
korrekt dette:

Hun var utdannet frisgr - Svea Richnau — men ble kjent med spiritisme pa slutten av 1940-tallet, under Helmi
Krohn, da hun fikk en hemmelighet fra sin mann. | 1962 ble hun fra sin far andeverdenen bedt om a formidle
som en synsk. Svea Richnaulla hadde sterke opplevelser fra andeverdenen i barndommen, som sa ut til & veere
gode og spennende, og hun bestemte seg for & prave kontakt.

Svea Richnau holdt frem til 2002, offentlige arrangementer i Balderin salissa Helsingissa, (Balder Hall i
Helsinki), to pa varen og to pa hgsten. I tillegg hadde hun to arlige i Hameenlinna og for 18 ar - hver tirsdag
Frisgrer har jo begrenset mulighet til & hjelpe dem som trenger den slags hjelp. Andre steder i Finland var det
seanser sporadisk til 1980-tallet. Offentlige arrangementer ble ofte utsolgt, og de kom fra fjern og neer, selv fra
Sverige. Helsingfors kontaktene fulgte en tradisjonell, vakker formel: dpnes og lukkes ved leder av den finske
eller svenske "Society of spiritualist” - en saster forening, musikk ble spilt av Bach - Gounod Ave Maria og i
de siste arene, var det Kari Rydman i "Sa vakkert land".

Svea Richnau sendtes i en lett transe, kledd i en off-white kjole og gav trgst og informasjon gjennom fire tiar
med forskjellige publikum, blant dem var ofte offentlige personer. Svea Richnaun involverte ................ alltid
var hennes ands guide, Maria Magdalena. Hun tok aldri betaling for sitt arbeid.

Svea Richnau pavirket i arevis Helmi Krohn grunnleggere Finlands Svenska Foreningen Spiritualistiska....,
finsk Society of spiritualist sgster forening. | tillegg deltok hun aktivt i de nordiske spiritualister mgtene, som
holdes i NSUs (Nordisk Spiritualistisk Union) rammeverk.

Hun falte at arbeidet var ensomt og vanskelig i en tid da det var .........
Og om Svea Richanun medial arbeid forteller Oskar Reponen i en bok "Reposen kirjoittama kirja Isé
mind elan" (1977). Se link under om litt vedr.den — via finsk oversettelse, si neppe helt korrekt.

se ogsé
https://translate.google.com/translate?sl=auto&tl=no&js=y&prev=_t&hl=no&ie=UTF-
8&u=http%3A%2F%2Fwww.hengentiede.info%2Fartikkeleita%2Fsuomalaisiareink.htm&edit-text=&act=url

Dyr og parapsykologi

Jeg er blevet spurgt om, hvad der sker med dyr, nar de dar. Sovjetiske forskere har
konstateret, at ogsa dyrene har en astralkrop, som man kan formode bestar pa samme made
efter daden som menneskets.

Clairvoyante og medier, som kan se ind i astralverdenen, pastar, at de har set bade katte,
hunde, heste og andre dyr.

»Jeg sa pa hunden og lagde maerke til, at den snappede tre gange efter vejret. Sa dade
den. Det sa ud, som om pelsens farve blev lysere. Jeg besluttede at se opmarksomt pa dyret
for maske at fa en bekraftelse pa, om det var sandt, hvad nogen pastod, at nar deden
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indtraeffer, forlader sjeelen eller anden kroppen. Det varede blot 3-4 sekunder, for jeg tydeligt
sa en lysegra, taget and stige op fra det dede dyrs krop, en vertikal opstigning pa omkring en
meter. Sa drejede den i en skarp vinkel og gled langsomt mod lyset, som strammede ind
gennem vinduet. Og i lyset forsvandt den. Jeg sa det helt tydeligt. Den var noget mindre end
hundekroppen, men i samme stilling, og det var, som om den blev lgftet op af en eller anden
form for kraft. Men hvorfor drejede den i en sadan skarp vinkel? Mor sa det ikke,
forklaringen kan veere, at hun ikke koncentrerede sig om denne ene begivenhed.« Den unge
mands beskrivelse af, hvorledes hundens astralkrop frigjorde sig efter daden, steg ret op for
derefter at svinge 90 grader, er typisk ogsa for den menneskelige astralkrops frigarelse.

Syner i forbindelse med husdyr eller dgde som forsvandt var sedvanlige far i tiden.
Endnu kan der findes historier i folkloren:

»Vi havde en rigtig eliteko, som gav meget og god melk. Det var en bjeldeko. Blandt
keer i en stald findes altid en leder, som de andre kger adlyder. Den ko blev gammel, en dag
besluttede dyrlaegen, at den skulle aflives. Koen blev hentet. Dagen efter sa jeg den sta uden
for kostalden og tygge drgv. Den ventede tydeligt pa at blive fart ind pa sin plads i stalden.
Koen var pa det tidspunkt allerede slagtet, og det var dens astralkrop, som var vendt hjem.
Ogsa dyr har et hjem. Hvis man holder af dem og plejer dem godt, sgger deres astralkrop
tilbage, i hvert fald for en tid.« Sadan skrev en mand, som havde en hel del erfaringer hvad
angar dyrs overraskende optraeden.

Det siges, at jo mere keerlighed og pleje, der kommer et dyr til del, desto hgjere bliver det
niveau, det kommer til at befinde sig pa i astralverdenen. Nogle siger ogsa, at laverestaende
dyr maske efter dgden smelter ssmmen med gruppe-sjelen.

Jeg har selv engang undret mig over, om det kunne forholde sig sadan, at et dyr formaede
at give tegn pa sin eksistens efter dgden. | begyndelsen af 1970'erne arbejdede jeg som
kommunelage i Pelkosenniemi. Jeg havde en ni-arig damatinerhund Caro, som en dag blev
kart over af en bil. Selv om den blev opereret, dede den af et larbensbrud. Caro & begravet
pa garden, og en aften sad jeg alene i dagligstuen. Pludselig harte jeg tydeligt, at Caro ggede
udenfor og kradsede pa deren. Den lignede slet ikke andre hunde og havde en ganske
personlig made at bede om adgang til huset. Desorienteret gik jeg hen og dbnede dgren, men
naturligvis fandtes der ingen. Da dette havde gentaget sig tre gange, sagde jeg tyst inde i mig
selv: »Hvis du lever i en eller anden form, sa giv mig et tegn.«

Nzppe havde jeg naet at teenke dette til ende, far et lag lgsnede sig fra hvidlggskransen,
som havde hangt pa kekkenvaggen i mange ar, og trillede ind i dagligstuen for at standse
ved mine fgdder. Jeg havde aldrig tidligere oplevet, at et lgg af sig selv flgj hen over gulvene
pa den made. Jeg kom til at teenke pa poltergeist-feenomenet.

En finsk dame har ogsa en interessant historie om en ded hund:

»Vor elskede hund dgde, den havde nasten vaeret som et barn i huset. Min mand og jeg
savnede den meget, men vi indsa, at den nu var sa gammel, at dens dgd dog var godt for
noget. Jeg drgmte ofte om den. Men den drgm, jeg nu skal forteelle om, var den meerkeligste.
Det var en vintermorgen. Den nat havde jeg sovet ganske darligt. Jeg lavede morgenmad til
min mand, og sa gik han pa arbejde. Da jeg stadig falte mig traet, gik jeg i seng for at fa
sovet ud. Men jeg fik ikke lukket et gje, 1a bare og bekymrede mig om smating,
benzinregningen osv. Sa faldt jeg hen i en slags dvale. Pludselig falte jeg, at vores hund 14
ved siden af mig med hovedet pa min mands pude, som den plejede at gare. Jeg klappede
den og mumlede: »Hvordan er mors lille dreng kommet op af den vemmelige grav?« Jeg
fortsatte med at klappe den og falte efter, om pelsen var som den plejede. Den var precis

21



lige sa blgd. Jeg havde en fornemmelse af, at vor lille hund nu var blevet lidt tykkere. Den
var forfaerdelig mager under sygdommen. Jeg tog den pa halsen og markede halsbandet. Jeg
folte pa hovedet. Da lgftede den sit hoved, som om den undrede sig over, hvorfor jeg
undersggte den sa ngje. Sa lod den igen hovedet synke tilbage pa puden og sukkede som
forud. Jeg var ikke rigtig vagen, men jeg sov heller ikke. Nu forsggte jeg for alvor at vagne.
Jeg rejste mig og trak rullegardinet op, og sa efter om hunden virkelig 1a i min mands seng.
Det gjorde den naturligvis ikke. Men min oplevelse var sa ejendommelig, at jeg brast i grad
bade af gleede og savn. Jeg ringede til min mand og spurgte, om hunden havde haft
halsbandet pa sig, da den blev lagt i graven. Det havde den. Jeg tenkte, at hunden sikkert var
kommet for at trgste mig, fordi jeg var sa nedbgjet. Det plejede den nemlig i levende live.
Det var en meget klog hund.«

Det siges, at dyrene har en sjette sans. De kan for eksempel ane sig til en truende fare.
Man har set, at hunde reagerer kraftigt over for dgde. Det er muligt, at dyr har evner til at se
ind i astralverdenen. Om dette handler nogle rapporter i de breve, jeg har modtaget. En
bekendt, han er ingenigr i Helsingfors, fortalte, at han havde frigjort sig fra kroppen, og
mens han svaevede rundt i vaerelset, hvor ogsa den fysiske krop befandt sig, kom familiens
hund ind. Hunden hilste farst pa den fysiske krop der |a pa sengen. Lidt efter var det
tydeligt, at de ogsa fik gje pa astralkroppen, og den virkede helt forvirret. Den kiggede
skiftevis pa den fysiske krop og astrallegemet og vidste ikke, hvad den skulle gare.

Et dyr kan se ting, vi ikke ser, for eksempel naerverelsen af en dad. Jeg begyndte at fa
mistanke om at dette matte vere rigtigt, da jeg hgrte om det i en familie, hvor svigersennen
nylig var dgd. Han var endnu ikke begravet.

»Hele familien sad og drak kaffe udenfor. Pludselig stirrede vores hund hen mod stien,
som fart op til huset. Den logrede, som s& den en bekend naerme sig. Siden begyndte den at
snuse i jorden som om nogen havde gaet over gardspladsen »Sporet« farte hen til
hangekgjen, hvor vor svigersgn plejede at ligge. Hunden kiggede spargende pa os og siden
pa hengekgjen. Min mand fortalte bagefter, at han havde haft lyst til at bede vor svigersgn
om at gynge lidt i heengekajen, men han ville ikke gare vores datter vred.«

Ogsa dyr kan opleve andelig helbredelse. En dame, som har helbredelsens gaver,
fortzeller et vidunderligt eksempel pa dette:

»Nogle af mine slaegtninge havde en talende papeggje. Den havde et ordforrad pa cirka
200 ord, hvilket vist er en slags rekord. Denne papeggije blev syg for nogle ar siden, og
ingen laeger kunne hjeelpe. Han tabte sine fjer og opherte med at tage fade til sig. Flere uger
gik pa den made. En fredag aften fik jeg lyst til at preve healing pa papeggjen. Jeg
koncentrerede mig staerkt om dette og sagde til vor nye kat, som sad pa mit knz, at nu matte
vi ggre papeggjen frisk igen. Om lgrdagen ringede jeg til mine sleegtninge og fortalte om mit
forsgg pa at helbrede papeggjen aftenen far, og jeg lovede at fortsatte denne fjernterapi. De
svarede, at de var blevet meget forundrede, da fuglen netop lgrdag morgen, efter flere ugers
tavshed, havde sagt sit farste ord. Den havde sagt »keere«. Flere gange aftenen far havde jeg
gentagne gange sagt: »Keere, spis lidt.« Papeggjen blev helt rask igen.«

Her under et klipp om samme tema- dyr pa astralplanet — fra en bok om hva en soldat som dgde i farste
verdenskrig opplevde pé& andre siden, der han ble guidet av flere lzrere. — Her ble han tatt med pé et sted pa
astralplanet som viste seg & veere ved et jordisk slakteri. Vi gar inn pa side 63 i den norske word-utg. som finnes
lese pa http://galactic.no/rune/spesBoker/turoffsamletNO.rtf og dansk og eng. sprak via linker til venstre gverst pé

http://galactic.no/rune/turof.html
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"Det gikk et lite gyeblikk, sa kom vi til syne igjen et meget taket sted. En fryktelig falelse av angst krgp in
over meg, mens vi gikk over mot en bygning som lignet en falleferdig lave. "Hvor er vi?" spurte jeg.

"Vi star foran et slakte-hus (slakteri)," svarte han. "Dyrene blir brakt hit og tvunget ut av deres jordiske
kropper lenge far deres tid er ute, for & skaffe mat til mennesket." "Sa er det derfor jeg kan merke frykt," sa jeg
"Ja, du merker dyrenes fglelser fgr de der. Hele bygningen har en aura av frykt. Dyrene er anspente av frykt, nar dd
kommer inn, og nar Kkjettet spises, er det denne frykt - ikke kjattet - som kan veaere skadelig. Den kan skape mangg
slags mentale og psykiske problemer.

"Jeg har slett ikke far na innsett at dyrene lider s& mye," sa jeg med noe skamfull stemme. "Det er det ikke
mange mennesker som har," svarte han. "De er enda ikke vaknet opp til det faktum at alt liv er hellig. Dyreriket e
blitt lagt i menneskets hender, sa de kun hjelper det pa dets oppstigen til Guddommelighet - ikke for at de ska
spise dyrene."

"Hva blir der av alle dyresjelene?" spurte jeg. "Jeg har ikke sett noen dyr bortsett fra et par kjseledyr." Cha
foreslo at jeg fulgte med ham, s ville han vise meg det. Vi gikk ned langs bygningen og om pa baksiden. Jeg
stoppet. Ti meter fra hvor vi sto, kom det en virvel av hvitt lys fra jorden og steg opp hvor det forsvant ut av syne
Atskillige mennesker kledet i lange, bla kjortler farte dyrenes sjeler inn i lyset, hvor dyrene simpelt hen forsvant
Jeg vendte meg for & sparre Chan, hva det var som skjedde.

"Det er en lang historie, Jim. Jeg kan kun angi hovedtrekkene. Dyrene som fgres inn i lyset, skal tilbake ti
deres egen gruppesjel. Hvert dyr har oppnadd noe erfaring i sitt jordiske liv, og disse erfaringer samles for
hjelpe gruppeSjelens utvikling. Nar gruppeSjelen har oppnadd en tilstrekkelig hgy vibrasjon, utvikler den seg ti
det menneskelige plan."

"Mener du at disse dyr ikke overlever dgden, som vi gjer?" spurte jeg. "Ja, det er helt riktig. Mennesket er de
eneste dyr som "overlever" (overlever individuelt. -Rg-tolkn) den overgangs prosses, vi kaller dgden. Men i sistg
instans vil dyrene som fares inn i lyset, f& muligheten for & ga pa to ben. Med dette mener jeg at de vil bli beviste
om deres sanne identitet, men det er lang vei enda. Du ma forstd, Jim at intet kan i sannhet dg. Det utvikler seg
kun."

"Hva vil der sa skje med de kjaledyr jeg har sett, som for eksempel din katt?" spurte jeg. "Kjaledyrene, du
har sett pa vart plan, er der pd grunn av deres herrers kjeerlighet og godhet fra tiden pé det jordiske plan. En tid vi
de overleve den overgangs prosses, Vi kaller dgden, men i siste instans vil deres indre kall bli for sterkt til at de
kan ignoreres, og de vil bli trukket mot deres egen gruppesjel - med den menneskelige kjeerlighet som ekstra for
tjeneste. Deres menneskelige ledsagere vil ha utviklet seg til a forsta dette og vil la dem dra av sted med dere
velsignelse.”

"Det er sd mye a lere," sa jeg. "Kan jeg stille et spgrsmal til?" "Hvis du gnsker det," svarte han. "Hvem er dg
mennesker som fgrer dyresjelene inn i lyset?” Chan var stille et gyeblikk. Jeg fglte han var meget stolt av de
arbeide som disse sjeler utfarte. Han sukket og sa sa: "De er lysets voktere. Arbeidet her utfgres alltid av hay]|
utviklede vesener som fullstendig har viet deres liv til dette arbeide.” "Kan jeg komme 4 hilse pa dem?" spurte jeg
"Nei Jim, ikke fgr du er utviklet nok, til & forsta det de gjar," svarte Chan.

hele denne Turoff-boken i pdf norsk | dansk | introvideo eng dansk videointro | sv. alt.samme pa vimeo
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Genfgdelse

En dame bosat i Tammerfors skriver:

»Pa samme sted i Pispala plejede min datter altid at sige: »Der har jeg boet, kan du huske
det, mor?« Hun tog aldrig fejl af stedet, selv om vi en gang, hvor der var strgmafbrud kerte
forbi i marke. Senere fik vi at vide, at min svigermor havde boet netop der som barn. Nu
fandtes der ikke noget hus mere. Min datter kendte Tammerfors forbavsende godt allerede
som tre-arig. Det virkede, som om hun havde boet der forud.«

Ogsa et andet brev fortzeller om tiden for fadslen:

»Til mine farste oplevelser knytter sig et minde om mit tidligere liv. Da jeg var fire eller
fem ar gammel, fortalte jeg mine foreldre, at jeg havde levet for. Jeg havde veeret en dreng
og medhjaelp hos en kgbmand. Butiksbygningen var et tamret treehus, og gulvet var lavet af
omkring 50 centimeter brede hgvlede planker. Ogsa hylderne var fremstillet af sadanne
planker. Vinduerne var abne og blev lukket med traeluger. Varerne blev opbevaret i tander.
Seerligt husker jeg de store salttender. Til handelsboden hgrte en stor redmalet lagerbygning,
som var blevet opfart meget senere. En aften glemte jeg at lase ind til lageret, og da blev
kgb-manden sa rasende, at han slog mig ihjel med en birkeklods. Jeg var omkring 15 ar
gammel. Efter denne ded fulgte market. Jeg falte ingen smerter, kun en slags hvile.«

*

Inden for de fleste religioner, uanset hvilken kultur de repraesenterer, tror man, at
menneskets psykiske del overlever dgden pa en eller anden made.

Totrediedel af klodens indbyggere tror pa gen-fadelse. Majoriteten repraesenterer ikke
den vestlige kulturkreds, der i flere hundrede ar har indbildt sig, at den star over &ldre og
maske klogere kulturer.

Genfgdelsens muligheder kan koncentreres i et eneste spgrgsmal: eksisterer der et
andeligt liv efter dgden? Hvis der ikke gar det, kan man nappe tenke sig en genfadelse.
Men tror man pa den anden side, at livet efter livet er en mulighed, har man lov til at
overveje reinkarnationen i det mindste som en hypotese, en antagelse.

Guds eksistens har ikke kunnet bevises videnskabeligt i et laboratorium. Men alligevel
tror milliarder af mennesker pa Gud. lagttagelser af naturens kredslgb og menneskets egne
erfaringer giver videnskabsfolkene en anledning til at antage, at Gud virkelig eksisterer, selv
om videnskaben ikke formar at bevise det. P4 samme made tror jeg, man burde forholde sig
til de feenomener som vidner om et liv efter dette og genfedelse. De er hypoteser. Vi har faet
mange antydninger om, at de er i overensstemmelse med sandheden pa trods af viden-
skabens manglende evne til at bevise dem.

En af verdens kendteste reinkarnationsforskere, psykiateren professor lan Stevenson fra
universitetet i Virginia, USA, har tre gange besggt Finland. Han har isser som psykiater
fordomsfrit banet nye veje for at finde svar pa de spgrgsmal, som beskzaftiger mange
mennesker. Professor Stevenson har i over 25 ar opsggt individer i forskellige lande, som
pastar, at de har reinkarnationserfaringer eller barndomsminder om en tidligere eksistens. Pa
basis af disse undersggelser, der over en arraekke omfatter tusinder af mennesker, er han
kommet frem til den overbevisning, at kun en genfgdelse kan forklare visse oplevelser og
feenomener.

En renpasser beretter i detaljer om sine erfaringer med genfadelse og tilstanden inden:

»Jeg var gammel, treet og meget syg. Med ét markede jeg, at jeg havde frigjort mig fra
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min krop, som ikke lzeengere trak vejret. Jeg falte mig fri. Mine tanker var meget klare. Jeg
kom i tanker om en lang raekke liv, jeg havde levet, mange, mange liv. Senere svaevede jeg
mod et stort lys. Jeg hgrte herlig musik. Min hukommelse blev visket ren som en tavle, alle
minder forsvandt i en tilstand af vidunderlig lykke. Tidsfornemmelsen var vak. Jeg kan ikke
sige, om der gik en dag, en uge, et ar eller hundrede til naeste mindebillede.

Jeg fik befaling om at fades pa ny. Jeg husker, at jeg falte et stort ubehag. Jeg ville ikke
fades. Tiden mellem dette minde og det falgende kan jeg heller ikke bedgmme. Jeg husker
et kammer. Jeg svaever oppe under loftet. Under mig sa jeg et nyfadt barn, en mor og to
andre kvinder. Jeg var ikke kommet her af egen fri vilje. Pludselig fgltes det, som blev jeg
puffet ned fra loftet, og i det samme var jeg i barnet. Jeg falte mig veeldig lille og hjzlpelgs.
Jeg hagrte min mor sparge, hvad det blev. En af kvinderne svarede:

»En dreng«. Det blev jeg glad for at hare, jeg ville nemlig gerne fades som en dreng. |
mit foregaende liv havde jeg vist ogsa varet finne, for jeg forstod, hvad de talte om. Jeg kan
huske, at jeg meget omhyggeligt skjulte, at jeg kunne fglge med i deres samtale. Dog havde
jeg vel neppe kunnet vise det. Senere kan jeg huske, at jeg falte mig ilde til mode. Jeg blev
sa hardt svabt, at jeg troede, jeg skulle kvales. Alt dette har jeg husket hele mit liv.«

Burde man pa fadestuerne tage hensyn til den revolutionerende mulighed, at den nyfadtes
psykiske jeg kan have et bevidsthedsniveau som en voksens, inden barnet tilpasser sig og
glemmer tidligere skaebne?

Mer om ham & lese pa http://galactic.no/rune/ianstevrkm.html

Forskning, udfart af psykologen, doktor Helen Wambach i California i slutningen af
1970'erne og i begyndelsen af 1980'erne, har vakt opmarksomhed i USA og andre steder i
verden. | en meget omtalt bog behandler hun erfaringer om tidligere eksistenser. Hun har
anvendt hypnose i sine undersggelser, der omfatter tusinder af mennesker. | sma grupper har
hun hypnotiseret forsggspersonerne og stillet det samme spargsmal til dem alle.

Pa grundlag af de svar, hun fik, er hun kommet til det resultat, at man fordomsfrit burde
udforske reinkarnationen. Helen Wambach blev overbevist om, at op til 90 procent af de
mennesker, der deltog i forsggene, oplevede fragmenter fra tidligere liv under hypnosen. |
hypnoseseancer straeekkende sig over fire timer bad hun disse mennesker skildre deres
oplevelser af fadslen. Derefter flyttede hun dem til tiden fer fadslen og bad dem beskrive
oplevelser i fosterstadiet. De fleste fortalte, at de havde varet bevidst om deres
fosterudvikling i cirka seks maneder, men falte sig farst definitivt forenet med fosteret i
fadselsgjeblikket. Efter fadslen havde de falt sig indesperret og nedtrykte, ogsa fordi de
ikke kunne udtrykke falelser pa anden made end ved at skrige.

Hypnoseundersggelserne gav interessante svar ogsa med hensyn til de arsager,
forsggspersonerne gav til deres genfadelse. Seedvanligvis var grunden andelig udvikling
eller lyst til at hjelpe andre. Nogle, der fadtes som piger, fortalte, at de gnskede at prove,
hvordan det var at leve som kvinder i denne verden. Svarende var meget variable.

»Det endelige mal er at leere ydmyghed« eller »Jeg ma feerdiggere den opgave, Gud har
givet mig« eller »For at undervise menneskeslaegten om individet og den hgjere
bevidsthed«.

| USA arbejder sakaldte terapeuter for tidligere liv (past life therapeuts), der lader deres
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patienter vende tilbage til tiden fagr fadslen gennem hypnose. Der leder terapeuterne efter
eventuelle traumaer eller arsager til patienternes besverligheder og problemer i dette liv.
Fenomenerne kan veere dramatiske, fysisk og psykisk rystende, men unagteligt har disse
terapeuter hjulpet mange med sveere problemer, og en del psykosomatiske sygdomme er til
og med blevet helbredt.

En fjerdedel af de personer, doktor Wambach testede, sagde, at de ikke var fadt frivilligt,
men at en gruppe havde hjulpet dem, da de matte tage afsked. 90 procent mente, de havde
kendt deres foreeldre i et tidligere liv, maske ikke som forzaeldre, men bradre, egtefaelle,
elsker osv. Omkring 10 procent skiftede kan efter deres tidligere liv.

Forsggene med hypnose gav ogsa overraskende svar hvad angar adoptivbgrn og deres
relationer. Neesten uden undtagelse fandtes der et karmatisk band mellem
adoptivforaldre og bgrn. Denne undersggelse fortaller altsa noget om, at adoptivforhold,
som man altid har troet var skabt gennem tilfeeldigheder, i realiteten har en baggrund, som
kan spores langt tilbage i fortiden. Det er ogsa blevet fastslaet, at det karmatiske band
mennesker imellem er staerkere end blodsband, og selv beslagtede kan have en karmatisk
forbindelse.

Der findes skam nogle enkelte psykologer og laeger i de skandinaviske lande, der ogsa i
deres hypnoseforsgg er kommet til det resultat, at muligheden for genfadelse er til stede. Det
er dog ikke alle forskere, som tolker resultaterne pa denne made. Men under mange
hypnoseforsgg har forsggspersonerne nu og da fortalt overbevisende om tilstanden
mellem ded og fadsel.

Gennem hypnose har man faktisk fundet en logisk nggle, der har kunnet abne dgre til det
menneskelige sind og afslgre formodede arsager til et menneskes problemer i det nuvaerende
liv. En mand henvendte sig for eksempel til en hypnotisgr, fordi han fglte sig impotent.
Under hypnosen opfordrede hypnotisgren manden til at ga tilbage i sit liv og finde de
arsager, som var skyld i problemet. Patienten fortalte da, at han var katolsk prast og slet
ikke havde ret til noget seksualliv. Men han var endnu ung, og trods praestelgftet havde han
normale seksuelle behov. | perioder onanerede han, men han fglte det ydmygende. En gang
svor han aldrig mere at onanere. To uger efter denne hypnoseundersggelse meddelte
manden, at han ikke mere var impotent.

Mange nordboere har i sammenhang med gen-fadelse fortalt, at de har truffet mennesker,
som de genkendte fra et tidligere liv.

»Jeg har en gang i et tidligere liv veeret indianer, og da boede jeg sammen med min
skagnne indianske kvinde i en hule et eller andet sted i Nordamerika. Vort liv var meget
lykkeligt, sa det er sikkert derfor, jeg altid husker enkelte brudstykker. Omgivelserne mindes
jeg ogsa meget tydeligt. Jeg er sikker pa, at dette sted stadig eksisterer. Senere har jeg bade
levet i Rusland og her i Finland under hungersngden. Jeg har madt en jurist, som jeg ved,
jeg ved en tilfeldighed madte i et tidligere liv. Jeg har dog ikke turdet tale med ham om
dette.«

En anden person faler sig hjemme i udlandet - i en helt fremmed by:

»Det var engang midt i 1960'erne, jeg var pa rejse i Tyskland med nogle bekendte. |
neerheden af Frankfurt am Main for vi vild og havnede en sen aften i en lille by. Jeg gjorde
opmarksom pa, at der fandtes en lille kro i neerheden, hvor vi kunne spise. Efter maltidet
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ville jeg ga ud pa toilettet. Jeg spurgte slet ikke nogen om, hvor det 14, men gik gennem
kakkenet lige ud i garden, hvor der var et gammeldags das. Da vi karte videre, reflekterede
jeg: »Tenk, at de stadig veek har svinene lgse i garden, akkurat som dengang for leenge
siden.« Pa garden gik grisene virkelig lgse omkring. Da vi havde forladt denne kro,
opdagede vi, at vores vandbeholder var tom. Jeg foreslog, at vi skulle kare til et torv lidt
leengere fremme, der fandtes en offentlig vandhane. Vi fandt torvet. Fgrst den naste dag
spurgte mine rejsekammerater om jeg havde veeret i den by forud. Jeg var selv meget
overrasket, vi vidste jo alle, at jeg aldrig havde veeret i Tyskland. Da jeg kom hjem, var jeg
stadig irriteret over denne oplevelse. Jeg opsggte Aino Kassinen, en kendt finsk clairvoyant,
for at hare hendes mening. Jeg naede ikke at komme laengere i min historie, end at jeg havde
veeret pa rejse, sa afbrad hun:

»Det, der skete i Tyskland, kan let forklares. De har tidligere levet i den by, den gang
var De bondepige.«

Hver eneste dag lader vi 90 procent af vor hjernekapacitet veere uudnyttet.
Hjerneundersggelser har ogsa en nggleposition, nar det gaelder om at teste psykiske
feenomener. Disse undersggelser har vaeret medvirkende til, at videnskaben har faet et
indblik i den psykiske virkelighed, vi nu ma betragte som konkret faktum. Der skal vises
speciel interesse for undersggelser af den hgjre hjernehalvdel, for det er her astetiske
sensationer, fantasien og intuitionen har deres udspring. Den hgjre hjernehalvdel
repraesenterer menneskets dybeste psyke, mens den venstre hjernehalvdel mere har at gare
med tekniske kundskaber. Videnskaben har indtil nu ikke veeret i stand til at bevise ret
meget om personligheden eller genfadelsens muligheder. De seneste undersggelsesresultater
lgfter imidlertid slaret for et speendende alternativ. De dbner den dgr som skjuler vort
ukendte jeg. Maske er man i Skandinavien allerede ar 2000, om knapt 17 ar, naet lige sa
langt i den psykiske forskning, som man pa nuvaerende tidspunkt befinder sig pa i USA.

Efter at jeg havde holdt et foredrag i Tavastehus om parapsykologi, blev genfadelsen
livligt debatteret i lokalavisens leserbreve. Jeg havde i mit foredrag blandt andet fortalt om
mine tidligere liv, og dette havde tydeligvis veeret en for stor mundfuld for nogle af
tilharerne. Flere kritiserede mine udtalelser. Til sidst blandede en prast sig ogsa i diskus-
sionen. Han skrev blandt andet:

»Den farste kirke godkendte genfadelsestanken, men pa det andet kirkemgde i
Konstantinopel ar 553 erklaerede man den for ketterisk. Mange tror ogsa i vor tid, at leeren
om genfgdelse indeholder en teori om hab og udvikling. Og nar man taler om helvede, er det
vel tvivisomt, om der findes et efter daden, men dette liv indeholder ogsa tilstreekkeligt af
snavset tgj. Vi burde farst rengare i vor egen sjel og gere den til bolig for keerlighedens og
forsoningens and. Her kan udsynet i den orientalske filosofi bruges som vejviser. Disse veje
findes ogsa i Jesus budskab.«

En mand i Nordfinland fortzeller, at han for nogle ar siden havde en ejendommelig
oplevelse. En eftermiddag & han pa en sofa og smablundede:

»Det var en varm sommerdag. Gennem vinduet sa jeg, hvordan vinden tog i fyrrene pa
tunet, og radioen ved siden af mig spillede harmonikamusik. Jeg holder af folkemusik fra
1920'erne og 1930'erne. Pludselig sa jeg et glimt af mig selv uden for min krop. Jeg sa mig
selv pa sofaen, men samtidig befandt jeg mig omkring en meter over sofaen. Det varede ikke
leenge. Sa harte jeg en kraftig mandsrast sige: »Nu har vi ar 1929.« Stemmen kom et sted fra
oven, maske fra himlen. Jeg gik pa den gstbotniske slette i sommervarmen og solen var ved
at ga ned. Jeg vandrede med solen i ryggen. Sa langt gjet rakte, bredte sletten sig trgsteslgst
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ud foran mig. Den blev skaret midt over af en lige grusvej, som jeg gik pa. Jeg var en
gammel mand og traskede traet ud ad vejen. Pa fadderne havde jeg markebrune finstavler,
jeg var kladt i en sort, slidt kleedning, og pa hovedet havde jeg en sort filthat. Under venstre
arm bar jeg en violin pakket ind i et sort stykke tgj. Jeg var spillemand. Jeg vidste, at jeg var
stevet og snavset i ansigtet, det fgltes, som om jeg havde sand mellem krave og hals og til
og med i munden. Jeg var trat, sulten og terstig. Bag mig hartes rab og stgj. Jeg standsede,
gik ind i vejkanten og sa tilbage. Pa en gig trukket af en hest sad to mend. Alt var sort:
hesten, giggen, mandenes tgj og hatte. De talte med hgje stemmer og b. Berusede. Jeg
haevede hgjre arm som tegn pa, at jeg gerne ville kare med. Mandene brast i voldsom latter.
Da de karte forbi mig, gav den ene mand mig nasten i alvor et let slag med pisken og sagde
forarget, mens han gjorde grimasser: »ja sa, er det dig!«

De fortsatte forbi mig uden at standse og forsvandt i en stgvsky. Jeg fik stgv helt ned
halsen og vandrede videre.

Sa skiftede scenen. Jeg er i en finsk postbus alene med chauffgren. Bussen karer
W langsomt fremad. Jeg star ved indstigningsdaren,
som om jeg ville smutte ud igen. Der er en
lgftestang og et blank-slidt, treefarvet handtag til
at dbne dgren med. En irriteret chauffar dbner
- dgren og puffer mig ud. Samtidig seetter han
~, farten op. | faldet flyver min violin over diget og
ud pa marken. Mine fadder sidder fast i et eller
andet, og jeg falder ind under bussen. Baghjulet
karer over mig. | forfeerdelse raber jeg: »Nu dar
jegl« Sa bliver alt markt.

Tekster via automatskrift:

Hvad er vel vigtigere

for et menneske

end at forsta livets opstaen
sin egen udvikling og dgd.

Der er ikke mange, som er klar over, at deden ikke findes. Vi tror, at mennesket der, nar
kroppens fysiske funktioner ophgrer. Men sadan er det ikke. Mennesket er den sjeel, der
bor i kroppen. Kroppens fysiske ded forarsager bare en tilstandsforandring -
mennesket friger sig definitivt fra sin bolig og fortsaetter, fuldender sit liv pa
astralplanet.

Pa dette plan er alt usynligt for mennesker, der ikke formar at se ind i astralplanet eller
forsta hvor skant livet er, nar man har forladt den fysiske krop. Hvor vidunderligt ville det
ikke veere, hvis menneskene kunne indse, at deres bortgaede slaegtninge ikke er dgde og
ophgrt med at eksistere, efter at de er blevet seenket i graven. De lever og er lykkelige,
frigjorte fra materiens lenker, og de lever et rigt liv i deres egen verden, mens de pa alle
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mulige mader hjeelper deres nermeste.

Det er tungt at se pa de pargrendes trgsteslgse sorg, nar nogen er gaet bort. De fatter ikke,
at den bortgangne er teet ved dem og kan fglge med i deres liv pa samme made, som da de
levede i deres fysiske krop. Ved hjeelp af tankens kraft kan de bortgangne skabe kontakt med
deres nermeste, give dem en sterk faglelse af deres naerhed, mens de ger deres bedste for at
hjeelpe og tragste de overlevende.

Manglen pa kundskab om dgdens sande veesen er lige sa stor som den manglende
kundskab om menneskets sande vaesen. Mange sekter og religioner har fart menneskene pa
vildspor.

Det er stadigveaek ikke usaedvanligt, at sekteriske folk hellere tror pa deemoner og djaevle
end pa livets grundlaeggende sandheder, livets og dedens sande veasen, og det fak tum, at
mennesket er en psykisk, udgdelig skabning, der stadig udvikler sig og for evigt skal hgre
sammen med skabelsens udviklingsforlgb som dets hgjeste fysiske abenbarelsesform pa
jorden.

Nar mennesker laerer disse kendsgerninger, letter deres angst og fortvivlelse, iseer nar
daden naermer sig. Nar et menneske dar, og kroppens funktioner ophgrer, frigeres dets
fysiske vaesen fra sin fysiske kleedning, og denne efterlades som en tom skal for at blive
begravet. Menneskene far hjzlp i deres fysiske dgdsstund.

Tidligere afdgde pargrende kommer sedvanligvis for at hente dem til den anden
I . i _virkelighed. De skal ga gennem en tunnel
- eller korridor, inden de nar det bleendende

", klare lys, hvad en karlig lysskikkelse star
ved siden af dem, mer de aflaeegger
regnskab for deres liv pa jorden. Dette liv
passerer gjet helt tilbage til barndommen,
akkurat som en film.

Om vedkommende meerker, at han eller
hun pa et tidspunkt i sit liv har begaet fejl,
maske veeret for selvisk, misundelig, stolt,
utaknemmelig, uhaderlig eller fej, da ma
{ de sone fejlene overfor dem, de har
handlet uretfeerdigt overfor.

Lysskikkelsen dgmmer ikke, men
hjelper keerligt mennesket til at udholde
dets personlige sandhedens time, afklzdt,
nggen og uden en beskyttende maske.

Det er trgsterigt at vide, at intet menne-
ske bliver definitivt fordemt. Hvis et
menneske pa jorden har demt eller skadet
andre eller udvist selvtilstreekkelighed,
bliver den farste tid pa astralplanet dog
ikke seerlig let. Eventyrets helvede
eksisterer ikke - helvede er en andelig
angsttilstand i hvilken mennesket lever og lider, til eksempel nar det indser, hvor meget
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ondt det har gjort andre. Men lidelsen varer ikke evigt. Gennem udvikling gar mennesket
fremad og efterlader problemerne bag sig.

Dgaden, som mennesket helt har misforstaet, forarsager megen forfeengelighed, sorg og
smerte. Mennesket behgver den sande oplysning om dgdens gade, for kun da kan de ogsa
forsta livets mysterier.

Disse mysterier bliver mindre mystiske, nar mennesket indser, at det vil leve i evighed og
altid beere pa et ansvar for alle sine gerninger.

Den evige udviklings kredslgb, som ind imellem afbrydes af den fysiske krops dgd for
mellembedgmmelser, far lidt efter lidt de rette proportioner. Mennesket, dets evige and og
sjeel, finder netop de muligheder til udvikling, som det behgver i svaret pa livets store
spgrgsmal.

Vi er alle forskellige individer, og derfor behgver vi ogsa hver vores specielle andelige
uddannelse, som styrker vore positive sider og forandrer vore negative attituder.

To individer kan kun fa samme andelige udvikling, hvis de star pad samme andelige
niveau - gar i samme klasse.

Hele livet er teenkt som et bestillingsarbejde for hvert menneske med alle de glaeder og
sorger, som er med til at danne menneskesjelen, gere den mere fuldendt og smukkere end
forud. Det er umuligt at na sa stor en forandring pa blot et par arhundreder.

Den moderne videnskab er ved at komme under fund med livets sande kredslgb. Men det
vil vare leenge, inden det usynlige kan gares synligt ogsa med videnskabelige - ikke
kun med psykovidenskabelige midler.

| en naer fremtid kan vi forvente vigtige opfindelser, som kommer til at bergre hele
kloden, og som, nar de offentliggares, beviser for alle mennesker, at livet er et evigt
kredslgb baseret pa naturlovene.

Indtil videre er kun nogle fa interesseret i universets fanomener. Man kan vel nappe
heller vente nogen dyb interesse for verdensaltet af mennesker, der lever under daglige
gkonomiske undertrykkelsesmekanismer og svere fysiske og psykiske forhold. Men gget
kundskab om og forstaelse for det meningsfulde i tilvaerelsen, skulle gare livet lettere,
ogsa for den, som arbejder i en tung hverdag.

Alt for ofte tror vi, at tildragelserne beror pa tilfeeldigheder. Men det er bestemte regler,
som leder vore funktioner pa jorden, akkurat som i det ydre rum, og kun gennem at fglge
dem, kan vi kontrollere vor opfarsel og pa en bedre made udvide var tankeverden.
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Sa utdr.fra kap.22:

Livet pa jorden
giver os blot en bleg anelse
om det, vi erfarer,
nar vi forlader vort jordiske hylster
og fortsaetter livet pa det andelige plan.

Ogsa her kan vi vandre pa store veje eller slingrende stier, men her ved vi med det
samme, hvor de farer hen, for vi lever tydeligt i falelsernes, viljens og tankens verden. Det
jordiske tidsbegreb kender vi ikke, blot kreeves der gnske og vilje, for at vi skal blive fort til
malet.

Vi er ofte hos vore naermeste pa jorden, men de ser os ikke. Vi griber ikke forstyrrende
ind i deres liv, men hjalper dem blot, nar det er os muligt. Vi er ikke pa en anden planet,
men i umiddelbar naerhed og dog pa et helt andet plan. Vi udvikler vore andelige kreefter
0g egenskaber og hjelper dem, der behgver hjalp.

Vi lever i en verden, som efter jeres opfattelse ikke eksisterer, men findes »i naerheden«
af jeres verden pa et usynligt oscillationsplan (svingningsplan). Vi kan se og hare livet pa
jorden. Med visse begransninger kan vi tage del i det. Det formar vi kun gennem
kerlighedens love.

Dgden er en skan andelig oplevelse. For mange bliver livet efter dgden en stor
overraskelse. De fleste mennesker er ikke forberedte pa den overraskelse, at de i
realiteten slet ikke er dede, men at de stadig faler, elsker og fremdeles lever som pa jor-
den, da de boede i deres kroppe.

Det er en glade at se, ndr anden pa astralplanet mgder deres naermeste efter artiers
skilsmisse. Pargrende og venner venter allerede pa den, der skal dg, for at de, nar det er sket
kan veere sammen. Det er slet ikke usaedvanligt, at man treffer bekendte, som man nappe
husker, man nogen sinde har truffet under deres jordliv.

Den andelig metamorfose, man har gennemgaet, har maske slettet minderne fra jordlivet,
navne og detaljer. Men falelserne findes altid tilbage, og kaerlighedens band forener atter
menneske med menneske. P& jorden kan man ikke forestille sig, hvilken kerlighed og
skenhed, der rader i denne anden virkelighed. De, der kommer her, undres over farverne,
freden og skanheden, der slet ikke kan skildres med jordiske ord.

Den atmosfare af harmoni og kerlighed, som rader her, er aldeles igjnefaldende. Vi ma
ofte hjelpe nyankomne, som helt enkelt ikke kan fatte, hvordan de er kommet her, og hvor
forskellig alting er i lyset af de fejlagtige opfattelser, de fleste har om livet efter daden.

Menneskene bgr vide mere om alt dette, thi da skulle deres dgdsangst helt forsvinde. Nar
man indser, at vi hele tiden har kontakt med vore narmeste, at vi lever i smukke
omgivelser og kan hjalpe vore keare bade pa jorden og her pa den anden side, da fatter
man endelig at...

....DER ER INGEN D@D.

Oversatterens efterskrift
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Rauni-Leena Luukanen revolutionerer vort traditonelle verdensbillede med sin bog. Hun
er modig for det kraever mod at ga mod strammen, strg nye tanker og ideer ud foran os,
ideer, der vender op og ned pa alt, hvad vi har laert. Havde det veeret i middelalderen, var
hun blevet braendt pa balet som heks. | dag ma hun »ngjes« med at blive udskeldt for
antikristelig lzere af religigse sekter. For nok tror disse sekter ogsa pa det evige liv, men ve
den som gdelaegger disciplinen ved at pasta, at helvede ikke eksisterer. Og det gar
kredsleegen fra Rovaniemi i den finske lapmark.

Der er en mening med alt her i livet. Det er vi sa smat ved at anerkende. Det var et
tilfeelde, at jeg leeste om bogen i et svensk helsetidsskrift og fik fat den. Mange andre
forfattere har skrevet om helbredelse, telepati, psykometri, poltergeister, psykokinese,
levitation, forvarsler, ud-af-kroppen-oplevelser, medier og gengangere. Mere eller mindre
videnskabeligt er disse emner blevet behandlet i mangfoldige bgger og videnskabelige
rapporter Men det er fgrste gang i Skandinavien, (dette var skrevet 1983) at en laege har
skrevet om disse ting, underbygget af egne oplevelser og andres, samt pa letforstaelig made
indkodet den videnskabelige forsknings fremskridt i gst og vest. (Noe mer i boken om dette
0gsa.)

Later in her life she became still more focused in bringing
also into light, the *dark-forces’ and the military/secret
societies, overlooking controlling us/society, and some now
speculate that *“they” was killing her throught secret high-tech
for bringing her into silence with this talk.

Rauni -L.Kilde was a provincial medical officer in
Lapland from 1975 until a car accident in 1986. Since that
accident Kilde has gone off on several paranoid riffs
involving claims of UFO contacts and mind control. She also
was formerly the Chief Medical Officer for Lapland.

Kilde claims as many people now know — that there are secret military and intelligence
agencies who have been using mind control technology on people around the world for
almost half a century. Some have had microchips implanted in their bodies. The goal is
control of our bodies and minds, including our dreams and subconscious minds.

Se ellers videointervju med henne fra
2015 pa: https://www.youtube.com/watch?v=6WB46KOVJIU

32


https://www.youtube.com/watch?v=6WB46KOVJlU

