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Bak-bok-omslag tekst:

White Eagle var i sit sidste jordeliv indianerhgvding. Fra "den anden side"
videregiver han nu oplysninger om universelle sandheder til Jordens mennesker.

Til dette formal har han i England fundet et velegnet redskab i Mrs. Grace Cooke, der dgde
fornylig i en alder af 87 ar efter i et langt liv at have formidlet budskaberne. Disse er blevet til en
reekke meget veerdifulde bgger, hvoraf vi her bringer den farste i dansk oversattelse.

Hensigten med denne bog er at vise, hvorledes man, mere gennem praktiske gvelser end teori,
kan opna en personlig og sjelelig udvikling og derved komme i forbindelse med hgjere andelige
verdener.

Herigennem leerer man om grundlaget for det jordiske liv, hvorledes man kan leve i harmoni med
det levende broder-skab, det synlige savel som det usynlige, og man opnar at fa forstaelse for livets
virkelige fylde.

Emnet andelig helbredelse er ogsa klart belyst. Vi far vist kilden, hvorfra den kommer og hgrer
om de love, der geelder for denne gerning.

| JEG'ets udfoldelse vil mange sggende mennesker finde en letfattelig vejledning til opnaelse af
harmoni i tilveerelsen.
Ryhls Forlag
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Indledning

Det grundleeggende formal med menneskets liv er, at det skal finde sandheden, den sandhed, som
vil blive afslgret for mennesket gennem dets eget indre Selv. Alt eftersom vi sgger efter denne
sandhed, der ligger dybt begravet inde i os selv, vil de barrierer, som er rejst af det ydre selv, svinde
bort, og vi vil blive frie til at kunne kommunikere med dem, vi elsker pa den anden side. Frie til at
etablere forbindelse med de kosmiske straler af livskraft og healing, frie til at bruge dem i tjeneste for
vore medmennesker, frie til at sta i direkte forbindelse med de veesener, der tjener menneskeheden fra
de andelige verdener.

Den sti, der snor sig op ad bjerget til den himmelske top, er lang og stejl, og indtil mennesket
opnar et glimt af den herlighed, der venter det, ma det arbejde med slid og sleb i de materialistiske
verdener. Mennesket ma lide under smerte, sygdom, ensomhed og begransning. Det holdes tilbage af
frygt, vrede, bekymringer og er plaget af konflikter og krige.

Men intet menneske behgver at vente til livet efter dette for at virkeliggere lykken pa baggrund
af sit sande vaesen. Medmindre mennesket lerer at sgge det andelige, mens det endnu lever pa
Jorden, vil det ikke finde den fuldkomne frihed eller gleede blot ved at afleegge det fysiske
legeme!

En stralende fremtid venter enhver sjel, men det forudsatter hardt arbejde - selv om hardt
arbejde ogsa kan fales saerdeles interessant. For eksempel: hvis du elsker musik og lzenges efter at
udtrykke dig selv gennem denne, bliver det en glede for dig at udfere gvelser for at opna det fulde
herredgmme over dit instrument. Hvis du er helt og fuldt interesseret i at opna noget veerdifuldt, gar
det ikke noget, om du mader smerte undervejs, og du spekulerer heller ikke pa, hvor store
omkostningerne er for at na dit mal. Sadan bgr det ogsa veere med det arbejde, du ger for din egen
sjeel!

At arbejde med det sjeelelige betyder ikke altid, at du ngdvendigvis skal afseette megen tid til
meditation. Meditationens vej behgver ikke absolut at veere din vej, men har du besluttet dig for din
egen specielle vej, da ma du felge den ufortrgdent og vedholdende.

Forvild dig ikke ind pa blindspor. Lgb heller ikke hid og did, idet du teenker, at andre har fundet
en bedre vej end din, og at du derfor vil preve de andres ligesom barn, der plukker blomster og flagrer
fra det ene sted til det andet, fordi de tror, at de andre barn har fundet nogle blomster, der er kennere
end deres egne. Saledes kan Jordens bgrn ogsa flagre hid og did efter de andelige sandheder.

Denne fremgangsmade er ikke den rette. Der vil komme en tid, hvor din indre stemme vil tale til
dig og sige: "Dette er din vej. Pa den skal du finde freden. Du skal falge denne sti, uanset hvad der
end vil mgde dig!"

Har du farst truffet en beslutning, ma du holde fast ved den. Du vil ikke altid finde det let, men
hvis du holder ud og har talmodighed og frem for alt ikke mister troen, sa vil din vej uundgaeligt fore
dig til dit mal.

Nar du vandrer pa den andelige vej, ma du leere at skelne mellem de jordiske tankers og de
hgjere guddommelige indskydelser, skelne mellem det virkelige og blivende i forhold til det
uvirkelige og forbigaende. De jordiske tanker har et sterkt greb i os alle og kan for nogle give
anledning til tvivl om virkeligheden af det andelige liv. Mens du gar fremad pa den andelige vej, vil
du sikkert ofte blive udsat for, at tvivlen vil udfordre dig - tvivl, der fremstiller sig selv som “sund
fornuft”, som ”samvittighedsfuld arlighed", som tanker, der foretreekker ”den klare sandhed" fremfor
"andeligt bleendverk".

Det tvivlende jordiske sind vil prgve at argumentere med dig, idet det indgiver dig den tanke, at
hvad som helst dine andelige visioner end matte abenbare for dig, sa vil det aldrig kunne bevises og
ma derfor betragtes som kun et "pafund af din indbildningskraft"!

Den jordiske teenkning har sin plads og kan vare god nok som en sund vejledning inden for sit
begraensede felt, nar den ellers har laert at bgje sig for den indre gudsrgst. Sandheder, som det jordiske
sind vil betegne som “det rene nonsens"”, kan udmarket teenkes at blive godtaget og paskennet af det
andelige sind. For det hgjere menneskes forstaelse, der er vidt forskellig fra menneskets
forstandsevne, kan det endog forekomme at veere en sjelden sandhedsperle. Vi ma derfor opave
skelneevne, og nar vi har “givet kejseren, hvad kejserens er”, star stadig tilbage at finde “sandhedens
perle".



De, der véd - og de, der ikke véd

En klog laerer har engang sagt, at der er kun to slags mennesker pa Jorden: De, der véd - og de,
der ikke véd.

Der er mennesker, som fgler Guds nzrverelse alle vegne. De faler dette som en vedvarende trast
og inspiration. De ved, at de kan hente ledelse og oplysning fra hgjere verdeners visdom og skegnhed.

Sa er der mennesker, som intet kender til disse ting, men ignorerer dem eller direkte spotter dem,
alt mens de lever i overensstemmelse med deres mangel pa viden, som befandt de sig speerret inde i et
mgrkt rum.

De iblandt jer som ved, eller i det mindste er begyndt at vide, har opnaet jeres andelige indsigt
gennem talmodigt arbejde, erfaringer og lidelse. Og dog ma | stadig passe pa og arbejde for at holde
jeres kundskaber vedlige, thi samtidig med at der findes en tilbgjelighed til, at andelig indsigt vokser,
findes der pa Jorden ogsa en indflydelse, der indgiver mennesket tvivl, fordemmelse eller endog
gdeleggelse af hjertets gryende lys. Mennesket ma keempe hardt og leenge, fer det indre lys bliver sa
maegtigt og steerkt, at tvivl aldrig mere igen kan angribe det.

De tvivl og spargsmal, som kan angribe et menneske, er at sammenligne med slangens stemme i
Edens Have, slangen, der fristede Adam og Eva til at spise af de forbudte frugter og at ignorere Gud.

Ma vi ikke alle kempe for at lytte efter andens rest samtidig med, at vi vedvarende angribes af
den ydre verdens krav? Bliv ikke slaet ud af folk, der forteller dig, at der ikke findes sadan noget som
en andelig verden" eller helbredelse af de syge ved hjaelp af "andelig kraft". De, der taler sadan, lever
i market og harer til dem, der ikke ved. Som der star i Bibelen: "De dgde ved intet". Send dem
kearlighedens lys og forsta, at pa et senere tidspunkt vil ogsa disse blive seende. Pragv ikke at patvinge
dem dine egne meninger, for argumenter farer sjeeldent til noget som helst og er ikke i stand til at
overbevise andre. Disse mennesker mener det godt ud fra deres stasted, men pa den vej, du har valgt,
er det ngdvendigt, at du forbliver lydig over for andens rast.

Hvad er dit motiv?

Andelig udfoldelse bar aldrig pabegyndes ud fra rene selviske motiver, ej heller fordi ”man
elsker den slags™eller pa grund af nysgerrighed, men alene med det motiv: at vi erkender, at andelig
udvikling samtidig betyder et sundt legeme og en stralende and, som igen gar os bedre egnet til at
hjeelpe vore medmennesker. Den til grund liggende arsag for en hvilken som helst andelig treening bar
vaere uselvisk og altruistisk. Talmodighed er ngdvendig og ligeledes erkendelse af, at disse gaver
gives ikke, for at du skal optreede offentligt med dem, for at gere indtryk pa andre eller for at vinde
anerkendelse eller belgnning.

| sandhedens interesse vil de fleste af jer komme til at arbejde i stilhed bag scenen. Selv et liv,
der er bundet til pasning af et hjem, kan vere overordentligt skabende. Var helt sikker pa, at enhver
bliver anbragt pa den helt rigtige post i det jordiske liv, hvor der er mest brug for ham eller hende, og
hvor de vil have den starste chance for at gare mest muligt godt.

Den ukendte mand eller kvinde kan godt bidrage mere til den menneskelige races fremgang end
den person, hvis navn er pa alles laber.

Hele formalet med andelig udfoldelse er for den enkelte at treene sig selv i den grad, at han eller
hun bliver et mere kraftfuldt centrum, gennem hvilket Guds keerlighed kan udstrale. Sa vil mennesket
ikke lengere hige efter, hvad “jeg" kan gere, men i stedet @nske, at igennem det vil en starre
keerlighedsstrgm blive levendegjort.



En sund sjeel i et sundt legeme

En ting, vi gerne vil fremhave, nar det gaelder andelig udfoldelse eller forberedelse til en
healergerning, er ngdvendigheden af et sundt legeme med en sund sja&l for dem, der gnsker at veere
kanaler for lyset. Enhver handling, der udmatter legemet, eller som tillader sindet at beskeeftige sig
med usunde tanker, ma afvises. Rigtig andelig udfoldelse vil medfgre sundhed, der igen vil betyde
sunde andelige egenskaber og evner. Husk, at vi alle er bade modtager- og afsenderstationer, og
samtidig med at vi er i stand til at opfange pavirkninger og indtryk fra de usynlige livsplaner, reagerer
vi 0gsa pa jordiske pavirkninger og pa vibrationer, der er sat i gang af andres liv og tanker. Vi tillader
ofte os selv at blive overskygget af frygt, vrede, had og alle slags lidenskaber savel som af legemlige
sygdomme. Vi forstar ikke altid, hvorfor vi fgler, som vi gar, og skent vi praver iherdigt, er vi ikke i
stand til at sejre over vore ukendte fjender. | s fald lever vi sandelig i en usund tilstand.

Taler vi alt for dbenhjertigt?

Ja, men du sgger andelig udvikling. Du gnsker at udfolde dine andelige gaver. Sa ma du ogsa
lere at bruge dit instrument. Som tidligere sagt: far du kan spille et musikinstrument, er du ngdt til at
beherske teknikken. Du ma laere ordenes kunst, hvis du vil udtrykke dig skriftligt, og du ma lzre at
beherske form og farver, far du kan male et billede. P4 samme made ma du veere forberedt pa at betale
prisen for andelig udfoldelse og underkaste dig den nadvendige treening, som dette vil kreeve af dig.

Det medferer en vedvarende renselse af dit tankemaessige udsyn, indtil det i det mindste
fremviser en tilstand af sundhed og harmoni.

Hvorledes kan du vente, min keere, at have et sundt legeme, hvis dine tanker er usunde.

Du vil maske svare, at du kender masser af fuldkommen sunde mennesker, hvis tanker langtfra
synes at vaere sunde. Men dette er kun et spgrgsmal om tid. Sundhed vil ikke kunne opretholdes
lzenge, hvis tankerne fattes ro og harmoni.

Teenk derfor altid sundt, konstruktivt og optimistisk!

Vi mener ikke en tossegod (norsk: dumsnill) optimisme, men en lykkelig og tillidsfuld, vel vidende
at bag al den tilsyneladende jordiske forvirring arbejder en guddommelig plan pa at udvikle
menneskenes andelige egenskaber.

Hvis dine tanker var opdraget mere sundt, kunne de aldrig blive draget ind i en hvirvel af
nedtrykthed og frygt. Du ville altid veere positiv i dine tanker, vidende at alle ting samarbejder til
fordel for det gode, og hvad der sa end sker, ligger det gode altid skjult bag ved det.

Ofte faler du dig ophidset og foruroliget, fordi sa mange ting kraever din opmarksomhed, og dine
tanker arbejder alt for hardt. Maske udfarer du et stykke arbejde hundrede gange i dine tanker, hvor
du i virkeligheden kun behgvede at gere det een gang. Du siger til dig selv atter og atter: "Jeg ma gere
sadan og sadan", men “sadan og sadan" bliver aldrig gjort. Er dette tilfeeldet, da gv dig i at mede
arbejdet i det gjeblik, hvor det virkelig kreeves og udfer det roligt.

Kan du indse det verdifulde i denne rolige made at tage tingene pa, efterhdnden som de indfinder
sig, og derefter gare dig feerdig med dem? Det er bedre at lukke et arbejde eller problem helt ude af
sine tanker, indtil det gjeblik kommer, hvor du virkelig skal arbejde med det. Slip den vane at
bekymre dig over smating.

Hos flertallet af mennesker kan tankerne sammenlignes med en uordentlig kludepose. Det er ikke
let at modtage indtryk fra de hgjere verdener gennem denne sammenhobning af besynderlige lgsrevne
stumper. Hvis hjernen er tet stoppet med tanker, bliver straler af andeligt lys, som eventuelt kunne
treenge igennem, slaet tilbage. De kan maske blive stiende, indtil de tilsidst i et roligt gjeblik traenger
igennem. Men hvis sindet er tillukket, hvordan skulle mennesket da kunne modtage indtryk fra de
hgjere verdener eller blive opmarksom pa de engle, der omgiver det? Tag kommandoen, bliv herre!
Det er, hvad vi alle tilstraeber - mesterskab.

En mester er aldrig ude af balance eller forjaget. Vi finder ingen forstyrrelser i hans omgivelser.
Er han blevet herre over sig selv, er det naturligt, at han ogsa er herre over sine omgivelser. Han lider
aldrig af sygdom, kender ikke til hovedpine, forkalelser eller andre svagheder af denne art.

Du vil maske sige, at det ikke kan forventes, at almindelige mennesker skal na denne standard.
Nej, ingen almindelige mennesker er mestre, men dette er det ideal, hvorefter almindelige mennesker
skal streebe. For lenge siden, da mennesker tilsluttede sig klostre for at vie deres liv til Gud, blev det
anset for en synd at blive syg.

Fra en tidligere tilvaerelse husker jeg udmaerket, hvorledes vore brgdre ikke kendte til sygdom af




nogen art. De forlod deres jordiske legemer, ikke pa grund af sygdom, men kun nar deres &pecielle
inkarnation var bragt til afslutning, og tiden nu var kommet for et nyt afsnit af passivitet og fordybelse
i livet hinsides. Sa trak anden sig tilbage fra legemet

for at forfriske og forny sig efter arbejdet pa Jorden. Som den gamle mysterieleerdom siger:

”Vi vandrer fra Jordens arbejde til forfriskning i de himmelske riger, og efter forfriskningen
vender vi tilbage for at arbejde pa Jorden igen."

Se fremad til en tid, hvor du vil blive fuldkommen sund. Det er din skabers gnske, at det skal
blive saledes, og der er ingen grund til, at dette ikke skulle indtreeffe endnu i dit nuveerende liv.

Nar folk opsgger os for at fa rad og vejledning, er det ikke altid, vi forklarer dem de love, der
styrer menneskets sundhed og velbefindende. Vi praver farst at fremfare en tankeretning af netop den
karakter, som den pageldende kan fglge. Vi anser det ikke for klogt over for vor broder at sige
sandheder, der vil pafgre ham et chok, som det vil tage ham lang tid at overvinde. | almindelighed gar
vi lempeligt frem og giver ham netop den andelige fede, som vi mener, han pa narveerende tidspunkt
kan tage imod. Senere iagttager vi ham. Hvis eleven viser alvorlig interesse og bestraber sig pa at
efter-leve simple regler, bliver han lidt efter lidt yderligere instrueret. Der er neensomme mader at
hjelpe folk pa, og en vejledning, der er velegnet for ét menneske, er maske helt forkert for et andet.
Der er imidlertid visse grundleeggende regler for fysisk velbefindende og andelig treening, som gelder
for alle.

En af reglerne omhandler, hvad man bgr spise. Som bekendt har mennesket foruden sit fysiske
legeme nogle finere legemer, og ens fade overfagrer nering til de forskellige typer af atomer, der
danner henholdsvis det fysiske og de finere legemer. Hvis man spiser den grove fgde, stimulerer man
de grovere atomer. Hvis ens smag derimod tilskynder én til kun at spise solmettet fade som f.eks.
frugt, modent korn, nedder og grgntsager, vil man stimulere de hgjere legemer af sit veesen og
saledes understgtte sin egen andelige udfoldelse. Indtagning af den grove fade vil gare treeningen
vanskeligere og leengere - det er det hele.

Fra fedslen til den modne alder og videre til alderdommen samler der sig efterhdnden en
ophobning af giftstoffer i legemet. De fadeemner, som civilisationen frembringer, har tilbgjelighed til
at ophobe giftstoffer i legemerne. Det vand, man drikker, tenderer i samme retning. Indtagning af
forkert fgde kan ggre blodstremmen for tyk og bevirke treghed i kredslgbet. Din opgave, hvis du
veelger den andelige vej, er at rense dine fysiske atomer. Hvis du gnsker rene legemer, ma du spise ren
fade.

Det er bedst ikke at spise kad, fordi dyr sa ofte bliver pafert frygt ved slagtningen, hvorved
blodet, det rgde kad, vil overfgre denne frygt til dig tilligemed de grove vibrationer. Du ville blive
reedselslagen, hvis det blev foreslaet dig at spise din broder, der vandrer ved din side. Det ville fore-
komme dig som noget chokerende, ikke? Der var en tid, da degenererede racer gjorde dette, men du
betragter det som noget forkert. Om ikke ret lang tid vil spisningen af kadet fra en hvilken som helst
levende skabning ogsa smage dig darligt - og du kan heller ikke se bort fra den grusomhed, der er
knyttet dertil.

Grusomhed har en meget stor betydning, og den, der har betradt den andelige vej holder sig fri
for grusomheder af enhver art. Der eksisterer megen anden grusomhed end den mod vore bradre
blandt dyrene. Det ger os ondt at matte fastsla, at mennesker ikke erkender udstreekningen af den
grusomhed, de pafarer ikke blot dyr, men ogsa skabninger af deres egen race.

Vi kommer nu til det pinlige spergsmal: rygning. Vi siger aldrig “ger dette eller hint". Vi
fremfarer bare, hvad vi ved. Valget beror pa dig selv. | sandhedens interesse er det bedst ikke at ryge,
bedst i mange henseender. Noget andet er, at det i hgj grad bidrager til at fa herredemme over dig
selv, hvis du er i stand til at sejre over denne vane. lgvrigt har rag tilbgjelighed til at tilstoppe savel
det fysiske som de andelige legemer. Vi indremmer gerne, at der er nogle pa den andelige vej, der
ryger, og som alligevel stadig gar fremskridt, men de kan kun fungere pa et begranset plan. Tobak er
gift, men det er te og kaffe ogsa. Hvis du absolut skal have te, sa drik urtete. Og dog, vi bryder os ikke
om fanatisme. Vi rader altid til den gyldne middelvej, skelneevne, balance, visdom. Men nar farst
dine fadder vandrer pa den andelige sti, vil du sandsynligvis blive mindre behersket af kadets appetit,
fordi du ved mere.

Samtidig kan vi sige, at det ikke er valget af fedemidler, der spiller den starste rolle, men dine
tankers natur og dit almindelige syn pa livet. Husk, at alle dine legemer, det fysiske, det mentale. det
astrale og det andelige er templer for Helliganden - for Gud i dig. Derfor ma du vedvarende prave pa



at indstille dig selv, sa du kan opfange de guddommelige vibrationer, bestandigt higende mod enhed
med Gud.

Holdning

Den korrekte balance og ligevaegt i dit fysiske legeme kan veere en hjelp for dig. Hvis du for
eksempel gver dig i at indtage en ret holdning med fedderne samlet i den rette vinkel, med legemets
veegt hvilende pa fodballerne i stedet for pa heelene, vil rygsgjlen naturligt rette sig ud, blive opret og
medfgre polarisation i alle legemerne. Hvis du har den vane at dumpe ned i en stol og sidde med krum
rygrad, selv om det muligvis fgles mere behageligt, bliver rygsgjlen svag og ryghvirvlerne sa lgse af
denne sjuskede made at sidde pa, at hvor ofte end rygvanskelighederne korrigeres, har de tilbgjelighed
til at vende tilbage igen.

Ved vedvarende bestrebelser kan og vil det blive en vane at sta og ga pa fodballerne, lige og
opret, behageligt og med en falelse af velveaere. At gare dette giver balance i kroppen samt ynde og en
gyngende gang. Har du nogensinde iagttaget en indianer under gangen? Af denne kunne du laere
meget angaende ligeveegt og bevegelse. | det lange lgb vil du ogsa finde det mere behageligt at
indtage en ret holdning og stette dig pa din rygrad og ikke pa stolens ryglen.

Du har prgvet det, siger du, og finder, at det gar ondt i ryggen. Det er, fordi din ryg er blevet svag
ved ikke at blive brugt pa rette made, men Skaberen har udstyret dig med kraft i rygsgjlen, sa du kan
bare din ryg pa en behagelig og let made. Prav det nu selv og se, hvilken forskel det ger pa dine
tankers retning, nar du holder dig selv rank. Denne holdning synes at fylde dig med lys, hvilket netop
er, hvad der sker, fordi det andelige lys sa kan strale ind pa toppen af dit hovede og uden hindring
falge rygsejlen helt ned til dens basis.

Dine fodder, frie og smidige som de bgr vere, er i stand til at treekke magnetisme til sig fra selve
jorden, thi fadderne er ligesom haenderne to vigtige psykiske centre. Nar denne magnetisme cirkulerer
rundt i din aura, kan den tilfgje dig den styrke og vitalitet, som du leenges efter.

Nar du gar i gang med andelig treening, bgr hovedet veere opret, ryggen lige, henderne let
foldede, legemet afslappet og sindet i ro. Dette vil skabe en positiv holdning, som vil beskytte dig
mod negative krafter.

Vejrtraekning

Mange mennesker dgr far den naturlige tid, fordi deres legemer er fyldt med giftstoffer, som
stammer fra indtagning af forkerte fedemidler, eller forarsaget af indanding af uren luft gennem lange
tider og mangelfuld udanding.

Yogatraening er ofte blevet forkastet. Der siges, at en vesterleendings legeme behgver sin egen
serlige form for udvikling, og at gstens metoder er uegnede for vesten. Den hjelp, vi her giver, er
tilpasset vestens legemer. Den er ikke ligesom gstens yoga, men man vil finde den sund og velegnet
for det vestlige legeme.

Der er mennesker, der vil rade dig til at undga enhver form for andedraetsgvelser, men hvis du
falger vores vejledning, kan resultatet kun blive godt. Imidlertid ma du gere ngjagtig, som vi siger og
ikke indlade dig pa eksperimenter for egen regning. Det er ikke godt pa de tidlige stadier at forsgge pa
at ande alt for dybt eller at holde vejret alt for leenge og derved forarsage hjertebanken og
svimmelhed. Det er ikke godt at skabe anspandelse i dit legeme. En andedratsgvelse skal vere
harmonisk og ikke fremkalde en falelse af ubehag, men en falelse af fred og velbefindende.

Kun fa mennesker, hvis der overhovedet er nogle, temmer deres lunger tilstreekkeligt. Alt for
mange ander kun med det gverste af deres lunger, hvilket tilbageholder forbrugt og darlig luft i den
nederste del. Dette er en darlig vane, som kan fortsatte et helt liv igennem. Lar at ande dybt og
udande fuldstendigt. Dette kan kun opnas gennem lang tids gvelse. Du ma ogsa lere at ande
langsomt, roligt og harmonisk, idet du gradvis indander dybere og dybere, indtil du tilsidst fylder og



tammer ogsa den nedre del af lungerne. Under indandingen skal ribbenene udvides fuldkomment. Her
er en gvelse:

Efter farst at have renset naseborene anbringer du dig staende, om muligt foran et abent vindue.
Nar du indander, lad hvert andedrag udtrykke en higen efter gudskraften og fel, at den
gennemtraenger dig.

Nar du udander, send da samtidig din velsignelse ud over alt liv.

Denne form for andedrzt vil bevirke, at andeligt sollys vil fylde og oplyse dig og blive opfanget
af et psykisk center, beliggende i panderegionen. Fra dette center kan du i tankerne dirigere lyset til
hjertecentret for pa den made at bringe andeligt sollys til det frg, der dveeler i det menneskelige hjerte,
og om hvilket vi senere vil tale. Udfgr denne gvelse hver dag, hvis du kan, og i sa lang tid, som det
passer dig, men uden anspandelse.

Samtidig med at du gver dig i at std, ga og sidde korrekt og opret, bagr du ogsa leegge veegt pa en
anden andelig gvelse, gjengvelsen, hvor du forestiller dig at se lige ind i solens lys, sa du ikke a&nser
andet end straleglansen, Kristus-lyset. Du vil se, ikke forvirringen af jordiske tanker rundt om dig,
men kun det bleendende Kristuslys. Med rank ryg og igvrigt korrekt holdning - indander du det lys, du
stirrer imod, indand det og opsug det. Send det derefter videre pa en ganske naturlig made til alle dem,
der lider her pa Jorden.

Prgv det, og du vil fgle det som en naturlig og fredfyldt handling, nar du ferst har indstillet dig
derpa.

Et sidste ord: vi har ofte opfordret jer til at bruge masser af vand, bade indvendigt og udvendigt.
Ah, om vi havde magt til at forsyne jer med en strem af krystalklart, solmattet vand, som | kunne
drikke og bade i hver eneste dag. Dette er naturligvis ikke muligt, nar de fleste af jer lever i sammen-
treengte byer. Men vi husker udmarket, hvorledes vi alle ngd det krystalklare vand i vore egne lande
for lang tid siden. Et koldt bad er et temmeligt barskt alternativ, og vi vil igen rade til aldrig at indlade
jer pa noget, som udsetter legemet for et chok. Prav altid pa at stile mod harmoni og undlad at ga til
yderligheder. Et meget hedt bad er ogsa skadeligt. Vi rader derfor til at sette temperaturen pa badet
ned og derefter foretage en rask frottering. Nyd det fuldt ud, men ikke i en sadan grad, at du treetter
dig selv ved det.

Kogt eller filtreret vand ber foretraekkes til drikkevand, fordi vandet i byerne ofte indeholder
urenheder og skadelige mineraler, der kan efterlades i legemet som farlige depoter.

For din andedraetsgvelse hver morgen ber du nippe af lidt vand, og nar du drikker, sa lad der
veere en mening med det. Teenk: "Jeg drikker nu en mundfuld vand. Sammen med dette vand optager
jeg i mit vaesen den guddommelige visdom." Tag en ny slurk og tenk: “Jeg optager i mig den
guddommelige keerlighed." Tag et tredje nip og tenk: ”Jeg optager i mig den guddommelige kraft."

Saledes kan du med hvert nip treekke pa et af de guddommelige aspekter, og ved at gare dette vil
du vedvarende rense savel dit fysiske som dine hgjere legemer.

Udtal til slut denne bgn: "Ma guddommelig velsignelse stramme imod mig, sa jeg igen ma leve
for at velsigne alle mennesker, alle levende skabninger, ja, alt liv!"

Lad din vejrtreekning derefter veere ledsaget af den tanke, at du indander Guds velsignelse og
udander den videre til alt liv.

Den menneskelige aura

Vi vil nu omtale den menneskelige aura. Mange forskellige udtryk bliver brugt som betegnelse
for menneskets finere legemer. De udtryk, vi bruger, vil muligvis veere forskellige fra dem, du er vant
til fra andre tankens skoler, men vi vil prgve pa at behandle emnet sa let fatteligt som muligt.

Medmindre mennesket har en omfattende viden, vil det vere tilbgjelig til at mistyde auraen.
F.eks. vil en clairvoyant, hvis andelige syn lige er begyndt at abne sig, kun se en aura pa nogle fa
tommer og med en bla farve udgaende fra det fysiske legeme og vil maske sige, at han ser hele
auraen. Det, han ser, er den vitale livskraft, der gennemtreenger det fysiske legeme, og som er redskab



for overfarslen af andelig energi til det fysiske legeme. Denne sarlige aura, det &teriske legeme, er
neert forbundet med nervesystemet og opsamler alt det, der senere manifesterer sig som sygdom i det
fysiske legeme, idet det fastholder giftstoffer frembragt ved menneskets forkerte tanker, forkerte fade
og forkerte livsmade.

Knyttet til det fysiske legeme er endvidere et gnskelegeme. Dette er ikke noget ondt. Det har sin
plads i evolutionen, ikke blot hos mennesket, men ogsa hos de lavere livsformer.

Vi er blevet spurgt, hvordan det kan veare, at mennesket, sa leenge det er ikledt det fysiske
legeme, har en steerkere dragning mod det lavere, det onde, mens dragningen mod det hgjere, det
gode, synes mere svag.

Svaret herpa er at finde i dette gnske- eller begarlegeme, der virker meget kraftigt hos de fleste
mennesker. Mennesket ma under evolutionens forlgb lare, at det hgjere Jeg, som kun delvis er
kommet til udfoldelse i de fleste af os, ma tilkempe sig komplet herredgmme over dette begeer- eller
gnskelegeme. Det menneskelige egos hjemsted er i det himmelske legeme, der er dets hgjeste og
reneste aura. Dette egos befalinger stiger ned i menneskets bevidsthed som intuition. Mennesket
kalder det for sin "samvittighed".

Det omtalte gnskelegeme er dog en hjelp for mennesket under evolutionens forlgb, idet det
virker som en slags ballast, der holder mennesket bundet til Jorden. Alle mennesker fgler denne
dragning, der ikke kan betragtes som noget ondt eller darligt, fordi det er med til at fremme lengslen
imod det andelige og guddommelige, som vi alle gang pa gang vender tilbage til Jorden for at udfolde.

Vi har allerede omtalt det ateriske legeme, som ikke kan siges at vaere nogen egentlig aura, men
derimod en udstreamning fra det fysiske legeme. Dette @teriske legeme gar bort ved det fysiske
legemes dgd undtagen en ganske lille del, der opsuges i den hgjeste aura, det sakaldte himmelske
legeme. Grunden hertil er, at dette himmelske legeme gennem sin kontakt med Jorden har tilegnet sig
visse kundskaber, der holdes tilbage til brug for fremtidige livstilstande - ikke ngdvendigvis i den
himmelske verden, men i fremtidige inkarnationer pa Jorden.

Det naste legeme er det astrale. Astrallegemet er seedvanligvis det, der ses af de clairvoyante,
der vil beskrive auraen og dens specielle farver. Uden for det astrale legeme ligger tankelegemet, og
uden for dette igen det himmelske legeme, ogsa af nogle skoler kaldet arsagslegemet.

Astrallegemets aura er sammensat enten af grovere eller finere stof, alt efter den menneskelige
bevidstheds kvalitet. Hvis begerlegemet er meget steerkt virkende og gver stor indflydelse, vil den
astrale aura vaere meget grov og fremvise plumpe farver uden sarlig skenhed. Hvis sjelen kan indse
virkeligheden af det andelige liv og formalet med sin inkarnation, vil astrallegemet fremvise finere og
smukkere farver.

Auraens bestandighed afhanger af en vedvarende vedligeholdelse af andelig streeben samt
ophgjede og edle tanker.

Auraens farver kan skifte meget hurtigt. Sommetider kan de flamme op, klare og stralende, og til
andre tider aftage og blive matte. Auraen kan derfor ved én lejlighed blive beskrevet som bla og ved
en anden som rad, gul eller en helt anden farve og derved forvirre mennesket. Den astrale auras farver
vil bestandig skifte, indtil sjeelen er blevet rodfaestet og ved, hvad den higer efter. Dette vil medfare, at
auraen konstant vibrerer pa guddommelig hengivenhed, karlighed og andelig higen. | sddanne
tilfelde vil den clairvoyante kunne iagttage vedvarende bestemte farver selv i de hgjere legemer.
Dette sker, fordi det hgjere mentale og himmelske legeme i sig opsuger udstralingerne fra de lavere
legemer. Det himmelske legeme tjener til andens ikledning i de himmelske verdener og er det
“tempel”, der omtales i de gamle mysterieskoler. | frimurernes undervisning symboliserer bygningen
af “templet” det himmelske legeme.

Udstraekningen af auraen vil variere. Auraen fra en uudviklet person vil have en omkreds uden
for legemet pa fire til tolv tommer. Den vil fremtreede som en slags tage. Nar sjeelen har udviklet sin
hgjere bevidsthed, bliver auraen fastere og holder op med at veere udflydende eller blafre. Hos de
store masser, som ingen kendskab har til det andelige liv, er auraen ubestemmelig og overvejende
fremtreedende i markergde, markebrune eller orangebrune farver. De lavere instinkter, der udgar fra
begeerlegemet, pavirker auraen med brune eller sorte farver. Det mere andeligt udviklede menneske
kan fremvise en aura, der er meget smuk og velformet, neermest agformet, og dannet af bestemte rene
og harmoniske farver.

Udstreekkende sig uden for den astrale aura kan ses en ny agformet aura, men dannet af et mere
aterisk stof. Dette er mentallegemets aura. Denne kan ogsa skifte hurtigt i overensstemmelse med



skiftende tanker.

Hinsides mentalauraen, og tildels gennemtreengende denne, findes det himmelske legemes aura,
overordentlig smuk i formen og med farver, der nermest er umulige at beskrive, fordi der ikke findes
nogen tilsvarende jordiske.

Til dette himmelske legeme treekker egoet sig sluttelig tilbage, nar det har tilegnet sig alle
Jordens erfaringer, astralverdenens erfaringer og endelig livet i tankernes verden. Alle disse
forskellige livsomrader kan kun kontaktes og opleves gennem de tilsvarende legemer, som igen vil
vare synlige i auraen.

Misforsta os ikke. De forskellige auraer hos et almindeligt godt, hjeelpsomt og venligt menneske
vil det veere en forngjelse at skue, men auraen vil ikke veere permanent eller sterk. De markere farver
vil ses i den nedre del af auraen, mens de smukkere farver vil fremtreede over solar plexus.

Hos et hgjere udviklet ego vil auraen have en udstreekning pa en halv meter eller mere! Nar et
venligt og hgjt udviklet ego derfor kommer i naerheden af os, sa vil vi, selv om vi ikke kan skue
anden, i mange tilfeelde have en falelse eller endog en duft af den pagaldendes aura. Auraen har sin
egen parfume, som serlig er umiskendelig, nar det galder en adept eller mester. Auraen hos et
hvilket som helst hgjt udviklet ego medbringer sin egen harmoni. Befinder du dig i meditation, og en
af de store naermer sig, kan det ske, at han annoncerer sin ankomst med toner af musik.

Vi er blevet spurgt, hvad der ngjagtigt ses, nar en clairvoyant tilsyneladende beskriver en adepts
legeme. Det kan vaere en tankeprojektion fra adepten eller en projektion af hans astrallegeme. | det
tilfeelde, hvor en ung elev opfatter en velggrende nervarelse, som bringer velsignelse og efterlader
sin essens i auraen, er det en tankeprojektion. Men hvis der er et bestemt arbejde, der skal gares, og
samtale finder sted, vil der vaere tale om en projektion af astrallegemet. Mens du er pa Jorden, bygger
du pa de forskellige legemer i auraen, idet du gennem dine gnsker og falelser indvirker pa dit
astrallegeme, der igen indvirker pa mentallegemet, der atter indvirker pa det himmelske legeme.
Gennem dine handlinger og disses virkninger, gennem tanker og @nsker bygger du i den sidste ende
pa himmellegemet. Du ger mere end det: ud af den hgjere ater skaber du en substans, der til sin tid vil
manifestere sig pa jordplanet, nar du igen inkarnerer.

Du ser sdledes, trods lidt beklagelse, at det er dig selv, der har formet dit nuvaerende fysiske
legeme.

Nar mennesket lever i den hgjere tilstand i den himmelske sfere, indser det, at det har visse
mangler og inkarnerer for at tilegne sig det manglende. Mennesket er ikke tilfreds med sit tempel og
indser, at den eneste made hvorpa det kan erhverve sig mere og bedre materiale, er pa ny at optage et
jordeliv og fortjene det. Alt ubrugt materiale i det himmelske legeme forsvinder. Kun det, som er
nyttigt, holdes tilbage. Dette kan betegnes som det permanente atom eller frg. Dette frg har
indflydelse pa skabelsen af de legemer, vi skal bebo under vor naste inkarnation. Man ser saledes,
hvor vigtigt det er at lytte til andens vejledning og ikke tillade de legemlige begeringer at dominere.

Bon er et magtfuldt instrument, nar det bliver brugt med tilbarlig oprigtighed og ydmyghed. Bed
om at det guddommelige lys ma skinne steerkere ud over Jorden, ikke s meget for din egen skyld,
men med henblik pa at andre ma nyde godt af det og modtage velsignelse derved. Bed om alt godt for
dine medskabninger og overgiv alt i Guds varetaegt: "Alle dem, jeg elsker, Fader, overgiver jeg til din
kearlige omsorg. Matte din vilje ske her pa Jorden, som den sker i de himmelske riger!"




Kommunikation mellem to verdener

Vi, tjenere i den andelige verden, gnsker at hjelpe dig med at lgfte din bevidsthed op i de sfarer,
hvor harmoni, sandhed og kerlighed hersker. Hele formalet med udviklingen af de indre kreefter, som
alle mennesker besidder i hgjere eller mindre grad, er, at du bliver andelig bevidst og i stand til at
modtage harmoniske og sande indtryk af de andelige verdener og deres beboere.

Sandheden er en andelig lov, en virkelighed, der genspejler Guds love. Men far mennesket bliver
i stand til at genspejle disse. ma det gennemga en forberedelse bade fysisk, tankemassigt og andeligt.

Der tales meget i denne tid om psykiske emner og om muligheden for at opna bevis pa fortsat liv
ud fra psykisk bevismateriale, idet der legges veegt pa videnskabelige beviser. Hermed antydes, at
beviser ud fra andelige synspunkter ikke er videnskabelige. Denne idé vil vi gerne rette, idet vi gar det
Klart, at der intet uvidenskabeligt er i de andelige love.

Andelige love er sande til evig tid, mens videnskabelige resultater &ndres fra ar til &r, saledes at
hvad der erklares for sandhed i dag meget vel kan vare forkastet i morgen og kort tid efter glemt.
Angaende de andelige love er der ingen anden forandring end den, der ligger i en vedvarende starre
udvikling og veekst. Sandheden afslares mere og mere for et menneske i takt med dettes indre
veekst, mens sandheden selv er uforanderlig.

Andelig videnskab er den sande videnskab b&de pa Jorden og i de hgjere verdener. Nar et
menneske bliver bevidst om og efterlever disse andelige love, er han eller hun virkelig en "videnskabs
mand".

Lad os derfor sla tast, at andelig udfoldelse af et menneskes iboende evner er en helt igennem
videnskabelig proces. Hvis et menneske ignorerer de guddommelige love, vil kaos pa et eller andet
omrade blive resultatet. Men hvis du studerer Guds love og holder fast ved dem, hvis du er lydig over
for din ands indre tilskyndelser og vedvarende gar fremskridt trin for trin pa den vej, der ligger dben
for dig, da vil du opdage, at der i dit hjerte strammer et dybt veeld af visdom. Samtidig vil auraen
udvides og na ind i bade livets hgjder og dyhder.

Leg mearke til, at vi ogsa sagde dybder. Menneskets bevidsthed og modtagelighed ma
udstreekkes begge veje, ma na begge ender af skalaen. Din bevidsthed og aura ma favne livets hgjder,
dybder og bredde, og under denne udvidelsesproces vil du fa brug for stor tolerance, stor keerlighed til
livet og til dine medskabninger samt en dyb andelig ro. Du vil ikke lengere blive chokeret eller
nedslaet af noget. Du vil forsta og acceptere, at menneskeheden i alle dens forskellige udviklingstrin
gennem evolutionsprocessen er pa vej hen imod Gud.

Udfoldelsen af dine indre muligheder er en proces, gennem hvilken du vil erhverve indre styrke
og ro, og dette vil rense, opbygge og genoprette dit legemes fulde sundhed. Indstrgmning af
guddommeligt lys gennem hjertecentret, cirkulerende videre gennem alle legemerne, det fysiske,
&teriske, astrale og tankelegemet samt det himmelske legeme, forskanner og styrker alt.

En andeligt indstillet mand eller kvinde er ikke svag. At vaere andeligt betonet medferer ikke, at
man er sensibel og frygtsom. Det skal indrammes, at visse psykiske personer er som skrgbelige
blomster, der blaser hid og did, s snart der kommer et barskt vindsted, men dette har sin rod i en
ikke afbalanceret fglsomhed, som i stedet for at give andelig vaekst forhindrer et sundt udsyn tillige
med et sundt legeme.

Beslut at betreede den mere sikre vej, der hedder sand opgvelse af karakteren, og som - idet der
legges veegt pa at udtrykke en stgrre karlighed over for medvandrere - udvider auraen til at vise en
mere stabil andelighed.

Nar den fysiske videnskab vil lade sig dirigere af den andelige videnskab, som den en dag vil
blive, da vil nogle af de hemmeligheder, der ligger gemt i gamle tiders visdom, igen blive
tilgeengelige for menneskeheden.

Efterhdnden som menneskenes kendskab til det andelige vokser, vil slgret mellem Jorden og
astralverdenen gradvis blive tyndere, og den nere forbindelse mellem disse to planer vil blive mere
fremtreedende. Sadan noget som astral-rejser vil blive muligt og endog almindeligt for det jordiske
menneske, endnu mens det vandrer i kgdet. Dette vil vise det urealistiske i dgden". Efterhanden
som du vokser i anden, vil der i dit hjerte opstd en vished, der er sterkere end noget




bevismateriale, man kan studere sig til. Tilsidst vil denne vished indga som en del af hele dit
veesen.

De sakaldte dgde er aldrig dede. Du vil uden skygge af tvivl vide, at dine egne dgde stadig er hos
dig og med dig, men din overbevisning herom vil ikke veere grundlagt pa de ydre sansers
bevismateriale, men pa en indre overbevisning, som intet kan rokke dig fra.

Astralverdenerne

Nar de medfadte psykiske evner udfolder sig, kan der opsta vanskeligheder og forvirring, ofte pa
grund af vedkommendes mangel pa erfaring, for denne kontakt med det astrale reekker maske ikke
leengere end til “illusionens plan™ eller det plan, som umiddelbart omgiver Jorden. Ikke desto mindre
kan psykisk kontakt med dette omrade give mange verdifulde, omend undertiden smertelige,
erfaringer. En af de vigtigste af disse erfaringer er skelneevnen eller evnen til at sortere det sande
fra det falske.

Sett evt inn ill.fra oscar busch bok av planene her

Forestil dig ikke, at astralplanerne ligger langt borte fra Jorden. De ligger faktisk sa tet pa
Jorden, at mange okkulte skoler betragter astrallivet mere eller mindre som en udvidelse af
menneskets liv pa Jorden, ikke forskellig i form, men i vibrationer. Det vil saledes ses, at pavirkninger
fra beboerne pa det astrale plan optages af Jordens mennesker, og omvendt pavirker menneskets
tanker og falelser dem pa det astrale plan. Beboerne pa de grovere og lavere dele af astralsfererne kan
forbinde sig med mennesker af samme tankegang og gnsker, og saledes kan de opna en falelse,
omend pa anden hand, af oplevelser, der engang tilfredsstillede dem under jordelivet. Mange ander pa
de lavere astralplaner higer efter at vende tilbage til det jordiske liv for at tilfredsstille deres gnsker
ved kontakt med Jorden, men ved din visdom og karlighed kan de blive hjulpet, og ved at hjelpe dem
kan du ogsa hjzlpe andre, som de astrale ander ellers ville drage nedad.

Nar sjelen ved dgden forlader det fysiske legeme, gennemrejser den almindeligvis stor hast de
narliggende astralplaner. Under sin rejse paferes sjelen en stram af erindringsbilleder, der kun er
billeder, og som ikke er beregnet pa andet end en hurtig gennemgang. Men hvis sjelens hele
interesse har veeret centreret om alt det jordiske, vil den stadig klynge sig til illusionen om jordisk
stof, og det vil i s& fald tage leengere tid for den at haeve sig til de hgjere verdeners sandhed og
virkelighed.

Der vil komme et tidspunkt i din udvikling, da du hgjst sandsynligt vil fa kontakt med denne
astrale illusionernes verden". Det vil veere en forvirrende, men sluttelig veerdifuld erfaring. Du vil
maske modtage budskaber, som for dig ser ud til at vaere troveardige, og dog vil du muligvis blive des-
illusioneret og skuffet. Tab ikke modet af den grund. Sadanne erfaringer er led i din treening, og det er
bedre for dig at opleve skuffelser end helt at undga sadanne erfaringer. Det er et bevidsthedsomrade,
som enhver sjel ma igennem.

Alle har evnen til at modtage indtryk fra vaesener i andre verdener og have sand kommunikation
med disse. Enhver er medie i den forstand, at de kan oparbejde andelig modtagelighed, men
kvaliteten af et modtaget budskab vil afhange af kvaliteten af din egen andelige udvikling. Igennem
denne kontakt med “illusionernes verden" vil du opna kraft til at kende sandheden, at skelne det sande
fra det usande. Det jordiske liv er fuldt af bedrag, og forhold og mennesker er ikke altid det, som de
udgiver sig for at vaere. En vigtig del af din andelige udfoldelse er at udvikle en falelse af sand
skelneevne.

Budskaber, som tilsyneladende forekommer usande, behgver ikke ngdvendigvis at have en ond
hensigt. De bliver maske givet dig med det formal at hjelpe dig til opnéelse af ligevagt og styrke.
Betragt dem ikke som onde, men lar at tage imod dem med klogskab og diskretion. Hvis din leerer
giver dig budskaber, vil hans hensigt farst og fremmest veere udledt af hele planen for andelig
udvikling. Hans keaerlighed til dig er ren og havet over al personlig begraensning. Hans eneste tanke og
mal omfatter ikke kun én person, men stiler mod et gode for helheden. Budskaber, der smigrer dig og
lover dig meget af personlig eller selvisk karakter, bliver muligvis givet for at preve dig.

Under den andelige udvikling kan der forekomme tilsyneladende modstridende meddelelser, men
overvej omhyggeligt alt, hvad der bliver sagt. Hvis meddelelserne synes at modsige hinanden, sa prav




at forene dem. Sandheden har altid mere end et aspekt, og mange veje farer til Gud. Ver derfor ikke
dogmatisk eller fordemmende over for nogen eller noget og nerm dig sandheden pa en rolig,
talmodig og systematisk made.

Psykisk kommunikation

Vi vil gerne have, du forstar, at forbindelse ad andelig vej er et farste og ngdvendigt skridt i
forberedelsen af menneskets sind og forstaelse for at kunne modtage hgjere sandheder. Spiritualisten
opdagede gennem eksperimenter, at han var i stand til at kontakte mange forskelligartede sjele og
deres tilstande i de livsplaner, der omgiver Jorden. Blandt disse var ikke alle lige hjelpsomme, og
nogle var endda det modsatte. Vejen til at opna mere fuldkommen kommunikation gar gennem
bestraebelser pa uselviskhed og ved at styrke og forbedre karakteren.

Ingen mgrk sjel fra de lavere andeplaner kan opna adgang til dig, medmindre der
eksisterer et eller andet kontaktpunkt, et magrkt punkt i dig selv, som tiltreekker en ligesindet.
Det er i sadanne tilfelde, at forvirrende eller skadelige pavirkninger kan finde sted. Vi gentager:
ingen forstyrrende and kan treede ind i din aura eller gere dig fortreed pa nogen som helst
made, nar du farst en gang for alle med hele dit sind og alle dine tanker har besluttet at lukke af
for pavirkninger af denne art, thi derved har du forseglet indgangsdgren til dig selv og er blevet
herre i dit eget hus. Ingen er i stand til at sare dig, medmindre en svaghed i dig selv, en dumhed eller
forfeengelighed indbyder en gaest til at gare forsgget.

Under visse omstendigheder er det rigtigt at preve pa at bygge en bro over det sveelg, der er
opstaet mellem en nylig afdgd og den sgrgende efterladte. Det kan sidestilles med, at en eller anden
keer person tager ud pa en lang rejse, hvorfra det lykkes ham at sende budskab tilbage med forsikring
om, at han er vel ankommen, er ved godt helbred og befinder sig i lykkelige omgivelser i det nye land.
Der kan ogsa forekomme en forkert opfattelse, som den nylig ankomne sjzl i andeverdenen gnsker at
fa rettet, eller den bortdragne kan se, at den tilbageblevne sgrgende traenger til hjalp og trast.

Af disse eller andre lige sd gyldige grunde er det rigtigt at sege kommunikation gennem et
medium. Men nar farst forbindelsen er blevet en kendsgerning, og fred og trast er bragt til sjele pa
begge sider af slaret, bar det erkendes, at sdvel den sgrgende efterladte som den bortdragne elskede i
andeverdenen har vigtige opgaver at udfare, et liv, de skal leve hver for sig og som palegger dem et
personligt ansvar.

Sgg ikke at leegge dine bekymringer og dit ansvar pa den andelige verden ved at bede om
vejledning vedrgrende forhold, du visselig selv burde tage stilling til og selv bringe til udfarelse.
Vis mod og tag livet op igen med et glad hjerte, thi ved at handle saledes vil du vokse na&rmere og
naermere til din elskede i anden.

Nogle ander vender tilbage i en speciel mission for at hjelpe mennesker pa jorden. Blandt disse
er sadanne ledere og hjalpere, der anvender ar pa at etablere kommunikation mellem de to livsplaner.
Deres tjenende gerning er bade opofrende og vardifuld og ber paskennes, og de timer, der gives til
denne form for forbindelse, betragtes som hellige.

Ikke alle, der gar over i den naste verden, vender tilbage for at kommunikere med Jordens
mennesker. Derfor er der ingen grund til at veere ulykkelig, hvis der for en periode intet budskab
kommer fra en bortgaet elsket person. Vid, at han eller hun er draget bort for at forberede et sted eller
en bolig, og at dit ydre liv og deres ligger adskilt, indtil du har frigjort dit indre Selv, sa du gennem
dette kan na frem til dem.

Vort mal er at hjelpe enhver til at udvikle sjelelig kvalitet, sa en fin og klar kommunikation
mellem andeverdenens beboere og dig selv ikke bare kan blive mulig, men ogsa naturlig og rigtig.

I &nden er der ingen adskillelse. Kun selvisk optagethed kan adskille, og meget af smerten ved
at miste en keer person har sin rod i selviskhed. Lad selvmedlidenheden fare, nar du gransker dit eget
indre. Konstatér, hvor meget af din bitre kraeenkelse ved tabet og den efterfalgende ensomhed, der
opstar fra pavirkning af egoisme og selvmedlidenhed. Lag sadanne falelser til side, nar du seger
forbindelse, thi de vil gare fortreed bade for dig selv og din elskede i anden.



Hvorfor teenker eller fgler du dig adskilt, nar alt arbejder henimod forbundethed? Hvert eneste liv
er som en drabe vand i havet, en drabe, som kan forene sig med eller forblive adskilt fra sit ocean,
men den vil til alle tider vaere vand og saledes en del af helheden.

Menneskets inderste Selv indeholder en guddommelig essens, og alle er formet i Guds billede.
Nar mennesket helt fatter denne ophgjede kendsgerning, vil alt, hvad der er lavt og verdsligt, blive
fordrevet. Da vil mennesket ikke lengere bruge vendinger som “her" og “der", men derimod
“overalt". Intet kan nogensinde skille mennesket fra Gud, ingen lever for sig selv alene, og tarer,
sorger samt dgd har mistet sin betydning.

Dit personlige jeg binder dig til et hylster og til treeldom, og sa leenge alle dine tanker og
falelser drejer sig om dette personlige jeg, vil det virkelige Jeg veere speerret inde som i et faengsel.

Under den ydre skal ligger individualiteten, det sande menneske, fra hvilket der udgar
forbindelsestrade af interesse, sympati og keerlighed, som omfatter alle andre sjale, alle levende
skabninger, savel det synlige som det usynlige liv, engleverdenen, kristus og Gud. Dette ma
ngdvendigvis vere saledes, fordi ingen anden holdning ligger aben for det indre Jeg. Det ma fale
samhgrighed med alt levende, og den eneste begraensning ligger i selve universets graense.

Vi er skabt i Guds billede. Hele universet er Guds, og det inderste menneske er godt - er Gud.

Visdom fra hinsides slgret

Nar vi forbinder os med det andelige, dbner vi vore hjerter for kerligheden. Vi ved, at
keerligheden er vejen til andelig udfoldelse. Derfor beder vi om, at vi ma blive opfyldt med visdom, og
derved vil den guddommelige kraft i os yderligere blive forsterket. Matte den hellige treenighed af
keerlighed, visdom og kraft give sig udslag i vore hjerter og i vor livs fgrelse!

| gnsker alle at blive brugt ved pavirkning fra hgjere sted, af det andelige livs ledere og larere, og
selv om nogle af jer allerede har kendskab til jeres leder, ved | maske endnu ikke, hvorledes | kan yde
tjenester for de @ldre brgdre. Maske ved du ikke, at din egen indre leder arbejder direkte under de
eldre brgdres ledelse, og at de ved at benytte dig samtidig er i stand til at stgtte dig i din andelige
vaekst.

Hvis du uselvisk ansker at blive brugt til at inspirere, leege, vejlede og velsigne alle mennesker,
kan du ikke undga at optage andens velsignende lys i din aura. Ved saledes at veere en lysets tjener, vil
din leerer kunne narme sig dig ganske taet. Husk, at alle kan vare medier. Enhver kan blive brugt i
overensstemmelse med hans eller hendes serlige evner. Maske kan du blive healer, lzerer, musiker,
skribent, eller hvad som helst andet. Uanset hvad du bidrager med til gavn for menneskeheden, ud fra
et gnske om at vere i kontakt med de usynlige verdener, sa vil du blive brugt som en kanal for en af
de vise i den hinsidige verden.

Lad os minde jer om, at enhver af jer er reinkarneret her for at udvikle bestemte
karaktertraek, som vil blive indbygget i det hgjere himmelske legeme, det, som skal vere dit
tempel i de himmelske riger.

En indviet har i det andelige hajere legeme indbygget alle de ngdvendige kvaliteter, der former
det gudsbevidste menneske, og nar denne udviklingsgrad er naet, vil reinkarnation for sjelen ikke
mere veere pakraevet, men finder kun sted, hvis den pagealdende selv gnsker at vende tilbage for at
hjeelpe menneskeheden.

Nar det glipper for dig at holde kontrol over dine lidenskaber, tanker og falelser, betyder det en
standsning i din andelige udbredelse. | sddanne perioder udstraler du ikke de reneste vibrationer imod
dine ledere og de @ldre bradre, som venter pa at benytte din tjeneste. Derfor - streeb efter kontrol,
kontrol over dit fysiske legeme, over dine falelser og dine tanker, ikke sa meget ved ren
viljekraft, men ved i hverdagslivet konstant at veere pa bglgeleengde med de rene og hellige
livsplaner.

And er lys. Menneskets hgjeste andelige Selv, af nogle kaldet kausallegemet, er et legeme
bestdende af lys. Nar du stiler efter samhgrighed med lysets riger, indsuger du gennem dit
hjertecenter, kronecenter og strubecenter - egenskaber i dine hgjere legemer, der tilhgrer livet i lysets
riger.



Laeerdommens haller

Nogle af jer fares under sgvnen til Leerdommens Haller i den andelige verden, hvor I lytter til
undervisningen af en af de store mestre og maske samtidig treenes til et eller andet seerligt arbejde.
Du modtager sandheder, som du opbevarer saledes, at nar du vender tilbage, og forudsat at du
stadig holder dig indstillet pa de himmelske balgeleengder, vil nye ideer pludselig dukke op hos dig.

| sddanne gjeblikke tenker du:

"Der kom en tanke til mig. Hvordan kom jeg dog til at teenke pa netop det?" Hvad der virkelig
skete var, at fordi din fysiske hjerne er blevet mere falsom og modtagelig for inspirationer fra dit
hgjere Jeg, sa erindrede du nogle sandheder, modtaget i de himmelske undervisningsskoler. Eller
maske kommer der, mens du skriver, en bglge af inspiration, og du begynder at undre dig over, om
dette kun er noget fra din underbevidsthed, eller det maske virkelig er et budskab. De andelige tjenere
kan bruge din hgjere bevidsthed til at antyde sandheder for dig, som din hjerne derefter ma ikleede
ord, far de kan udtrykkes i tale eller skrift, men den essens af visdom, som budskabet indeholder, er
givet af din indre leder.

Ikke alle meand og kvinder er rede til andelig kontakt. Maske skal de farst fuldfgre visse arbejder
af mere materiel karakter for at forme og hgjne dem selv og deres karakter og vil derfor pa det
daveerende trin veere ude af stand til at besvare andelig pavirkning. Men har man ferst betradt den
andelige sti, bliver man ledet, inspireret og overvaget savel i det indre sjeleliv, som i det ydre liv i
verden. Skridt for skridt gar du fremad, og gunstige lejligheder vil komme pa din vej, selv om du
maske ikke erkender dem som sadanne, men de gives dig for at prgve din tro, din loyalitet - over for
dit hgjere Jeg - og over for de hgjere andelige kraefter der omgiver dig.

Hvis der er vanskeligheder i dine materielle forhold, sa betragt dem som omstandigheder, der
giver dig lejlighed til at udvikle bestemte egenskaber som f.eks. talmodighed, udholdenhed, mod og
god vilje.

Du kan vere helt sikker pa, at ikke en eneste sjel bliver glemt. Ingen, som er rede til at blive
brugt som kanal, kan nogensinde blive overset fra hgjere sted, fordi den vakte sjel straler som et lys
og bliver set. Jorden, sadan som vi ser den, er sedvanligvis dakket af tage, selv om enkelte pletter er
svagt lysende. Men meand og kvinder, der vandrer som aspiranter pa den andelige vej, straler som
stjerner pa en mark nattehimmel og kendes pa deres lys.

Bevisernes beskaffenhed

En af de starre tungtvejende hindringer for andelig udfoldelse er ansket om sakaldte beviser. Du
har udformet en vis standard for "bevis". Din leder indgiver dig maske gennem din tanke et budskab,
men dit lavere jeg forlanger bevis og siger: Ja, men giv mig et bevis pa at du er den, du havder at
vaere. Kan du forteelle mig, hvad min bedstemor i Amerika foretager sig?" Du kender arten af den
slags spgrgsmal, der vaelges. Det er meget uklogt. Stil aldrig tabelige spargsmal til din leder, fordi du
- nar du tvivler og foreslar tabelige prover, satter vibrationer i gang, som gennemtrenger de lavere
astrale planer og skaber kontakt med skadefro ander, hvem det morer at have en spgg med en
tviviende Thomas.

Husk Jesu vise ord: "Pa deres frugter skal | kende dem!" Over for dette vil nogen maske svare:
”Ja, men Johannes sagde: Prav anderne, om de er af Gud!" Prgv dem endelig, men ikke efter din
metode. Undersgg i stedet budskabets karakter. Hvis det har en klang af sandhed, ydmyghed og
kerlighed, behgver du ikke yderligere praver. Pa deres frugter kan | kende dem!

Vi ma tilfgje, at din leder og lzrer aldrig vil udstede befalinger, fordi dette ville bryde en af de
andelige love. Gud har givet alle sine bgrn magt til at veelge ud fra en fri vilje. Hgjere ander vover
aldrig at gribe ind i menneskets frie vilje. Bliver de bedt om ledelse, udpeger de vejen og viser maske
endog de muligheder, der ligger lige for handen, men den endelige bestemmelse hviler altid pa dig
selv.




Din leder og leerer

Maske er du allerede i bevidst kontakt med din leder? Du genkender hans personlighed og faler
hans fine samarbejde? Pa den anden side kan du endnu have dine tvivl. | den ydre verden er du ikke
helt sikker. - Men hvis du med andens ydmyghed kunne se ind i sandhedens spejl, ville du se at en
viis og keerlig leder ved din side venter pa at hjalpe dig.

Hvad er din leders arbejde? Han er din ledsager og leerer, og han arbejder gennem din tanke og
bevidsthed. Nar du sidder i meditation, kan det veere, du i tankerne stiller ham et spargsmal f.eks.
angaende betydningen af en hendelse, som forvirrer dig. Det er muligt, du ikke gjeblikkelig far et
svar, men nogle dage eller uger senere kan det komme pludseligt, nar du allermindst venter det. Du
ber vide, at du ikke i ufornuft skal kraeve alt for meget af ham. Spgrg pa samme made, som du ville
sperge en jordisk leerer om forklaring pa et eller andet problem, og svaret vil komme - maske
ikke til din tid, men til &ndens tid.

Kraev ikke, at din leerer ogsa vil gare arbejdet for dig eller patage sig det, som du har ansvaret for.
Det er afgarende vigtigt for enhver sjel selv at anstrenge sig og straebe opefter. |1 overensstemmelse
med det enkelte menneskes grad af indsats, bliver man hjulpet fremad og opad af sin leder og lerer.
Det er ikke godt at veere tilfreds med at overlade alt arbejdet til sin leder, hvilket mange mennesker
ger ud fra en misforstaet opfattelse. Det er enhvers pligt at yde det bedste, man kan. | henhold til
menneskets fysiske formaenhed ber det fuldkommenggre de evner, Gud har givet det, ved egne
anstrengelser, men erindre, at lige meget hvor fuldkomment det formar at bruge sin tanke, og lige
meget hvor megen kundskab det tilegner sig, sa vil det dog vedblive med at veere tomt, indtil det leerer
den magiske hemmelighed at kende, der forbinder det med visdommens sande kilde. S& snart
mennesket har denne forbindelse i orden, dbner det sig selv for indstremningen af Kristuslyset og
bliver i stand til at se og fole naerveerelsen af dem, der fra de hgjere planer leder menneskene.

Hvorledes udveelges disse ledere, og hvorfor kommer de?

Lad os straks prgve at skelne mellem din leder og andre hjelpere fra den andelige verden. En
hjeelper bliver maske bragt dig af karmas herrer for at hjelpe dig igennem et bestemt afsnit af din
vandring. Det kan veere, du selv har bedt om hjalp, for hvem har ikke i smerte udbrudt: ”Ah Gud,
hjeelp mig!"

Gud hgrer dine bgnner. karmas herrer er altid vagtsomme. Din skytsand udfgrer sit hverv, og der
er andre sjele i den andelige verden og pa astralplanet, som kan have et gnske om at betale en
gammel geeld, som de skylder dig fra fortiden. En sadan sjel kan gnske at tage af sted for at hjalpe.
Den vil komme og arbejde til gode for dig, give dig ledelse og beskyttelse, alt mens du Klatrer op ad
en vanskelig vej. Nar denne hjelpende and har fuldfert sit hverv, vil den drage tilbage til sin egen
sfeere.

Séledes kan du have mange specielle hjelpere, som kommer til forskellige tider for at statte
dig gennem seerlige perioder, men du vil kun have én bestemt leerer eller leder, der har omsorg
for dig, og som kan vaere knyttet til dig gennem flere liv. Denne andelige leerer kontakter dig fra
et langt hgjere plan end de hjelpere, der ofte beskrives som ledere.

Du modtager denne hgjere larers budskaber gennem din bevidsthed eller gennem dit hgjere Jegs
stemme, somme tider kaldet Guds stemme. Denne stille, fine indre stemme kan blive meget steerk.
Den kan for dig blive din andelige lerers stemme, som kontakter dig pa det hgjeste niveau af din
jordiske bevidsthed eller det hgjeste plan, du kan modtage pa, sa leenge du er sperret inde i kadet. Alt,
hvad der er smukt, rent og sandt, udgar fra dit hgjeste Selv, og det er det plan, din andelige
leerer arbejder pa.

Vi gnsker, at vi kunne overfgre et billede til dig af dine hjelpere og ledere. Hvis slgret kunne
drages til side, ville du i sandhed fole dig lykkelig og taknemmelig over, at ved Guds kraft og efter
Guds vilje kan disse andelige bredre komme dig ganske ner for at hjelpe dig, mens du klatrer opad.
Prgv at fgle vederkveagelsen ved deres varme handklap, deres hand pa din skulder, deres forstaelse.
Din egen andelige larer og leder kender enhver higen, enhver vanskelighed, du gennemlever. Denne



leder elsker dig og falger dig for at hjelpe dig pa enhver teenkelig made. | er kammerater, og lederen
jeevner ofte din vej. Alle mennesker har oplevet eksempler pa mirakulgs ledelse og hjeelp. Maske har
det veeret i smating, men det kunne ikke have fundet sted pa anden made end gennem andelig hjelp.
Selv om karmaloven virker med precision, med retfeerdighed og fuldkommenhed, sa husk, at Gud er
en barmhjertighedens Gud, savel som retferdighedens Gud, og at Gud har midler til gennem sine
tjenere i lyset at glatte de skarpe hjgrner. Guds karlighed bringer dig velsignelse og hjelp.

Din skytsengel

Kristne blev engang oplert til at tro pa eksistensen af engle, men i dag passer engle ikke ind i det
intellektuelle menneskes opfattelse af universet. De bliver betragtet som myter eller pafund af
indbildningskraften. Selve forestillingen er efterhanden blevet sa taget og fjern, at du sikkert finder
det vanskeligt at teenke dig, at der skulle veere et virkeligt og levende vasen, som holder din sjel i sin
hand. Men det vise menneske, som intuitivt ved, og som lytter til og adlyder den stille, fine indre
stemme, fornemmer, at et eller andet sted i baggrunden findes dets skytsengel.

Det er sandt, nar vi siger, at enhver sjel pa Jorden er under omsorg af en skytsengel, der er
udpeget af de store karmas herrer. Selv tanken om en engel, der optegner alt, er gaet i
glemmebogen, men vi siger dig, at en engel er blevet udpeget til at overvage dine handlinger og den
made, hvorpa du besvarer savel Guds stemme i dig som fristelserne fra dit lavere jeg. Disse tjenende
engle har aldrig inkarneret pa Jorden. Deres udvikling er foregaet ad andre livsbaner, indtil de naede
englenes kongerige. Sammenbland derfor ikke disse englevasener med dine ledere og hjelpere. Selv
om din leder og dine hjeelpere kan komme dig naer og kommunikere med dig, har de deres opgave i de
store guddommelige planer, og deres tjenergerning over for menneskeheden er forskellig fra den, der
ydes af englene.

Din skytsengel forlader dig aldrig. Fra det gjeblik du treeder ind i det jordiske liv og til det
gjeblik, du igen forlader det, og endda derefter, er din skytsengel stadig i kontakt med dig. Dens
opgave er knyttet til din karma, og den styrer dit liv under kontrol af karmas herrer. En engel er
upersonlig i den betydning, at dens opgave er at se efter, at du far muligheder for at afbetale
karmisk geeld eller muligheder for at fortjene god karma til veekst for plussiden i din livsbog. En-
hver oplevelse eller erfaring ma derfor betragtes som en gunstig lejlighed.

Somme tider kan det lavere jeg maske sige: "Jeg gnsker ikke at have ubehageligheder ved at tage
hensyn til sadan noget. Det er sa besveerligt og sa kedeligt. Jeg ger det altsa ikke!"

En indre stemme hvisker: ”Men du burde ggre det, og du ved det godt!"

Det lavere selv svarer: "Ja, jeg ved det godt, men jeg har ikke lyst til at gare det, og jeg vil altsa
ikke gare det!"

Og du gar det heller ikke. En sadan handelse setter en bemeerkning i din livsbog.

Tro nu ikke, at vi alle er fuldkomne, eller at vi kun har rene blade. Men vi papeger disse ting for
dig, for at du skal lzere af det. Tag ikke alt for tungt pa det, og skulle du bega en fejltagelse, behgver
du ikke at lade det gnave i din sjel til stadighed. Husk, at der er en usynlig magt, karlighedens magt i
dit hjerte, som kan fjerne alle pletter.

Et menneske, hvis hjerte er fyldt med kerlighed, bliver aldrig opfyldt af frygt, bliver aldrig slaet
ud. Det lader sig ikke opfylde af uveerdig frygt, hverken angaende sig selv eller de kere, det elsker,
fordi det til stadighed gennemstrgmmes af guddommeligt lys og kraft, pa grund af hvilket intet kan ga
galt.

Tingene gar farst galt, nar mennesket begynder at &rgre sig og skaelde ud pa omstendighederne,
sa det siger: "Jeg er skuffet over, at livsforholdene ikke vil arte sig sadan, som jeg...jeg...jeg —gnsker
det!™

Lidelse og kaos bliver fglgen, fordi forbindelsen med lyset er skaret over. Om bare mennesket
altid havde styrke til at leve livet opfyldt af Guds fred og sige: ”’Lad din vilje ske, oh Gud, din vilje,
ikke min!"



Hvis du alligevel falder, og alt synes kaotisk, sa husk, at der gar en hjelper ved din side.
Din skytsengel har set dit fald, men fordemmer dig ikke. Den siger ikke: "Hvad sagde jeg?" | stedet
hvisker den i dit hjerte: ”Fat mod, jeg vil hjeelpe og rejse dig igen. Se opad, se fremad. Gud er
stadig i sin himmel og alt er godt.™

Hold fast ved denne tanke, seerligt i tider hvor det ene slag efter det andet synes opsat pa at sla
dig ud.

Opgv sans for humor og bevar til stadighed fatningen. Rejs dig og sta igen fast pa dine fadder,
idet du minder dig selv om, at der altid gar én ved din side, som er parat til at hjelpe dig. Bliv ved
med at holde ud og negt at lade dig sl ud.

De fleste mennesker kan vare glade, nar alt fgjer sig efter deres gnsker, men den andelige styrke
viser sig ved, at man kan smile, selv om alt synes at ga imod én. Husk, at det er gennem erfaringerne i
dette jordeliv - og kun herigennem - at du vil lzre at na hgjere liv. At streebe efter enhed med Gud og
samklang med et hgjere liv er det, der har virkelig betydning.

Ved du, at det kan forekomme, at en diskarneret and kan veere lige sa blind for og udelukket fra
den andelige verdens skanhed som et menneske, der er indesluttet i et kedeligt legeme?

Andelige bestrabelser, der udfares trofast her og nu, vil drage slaret til side og lgfte dig ind i de
skenneste riger.

Andelige evner

| begyndelsen af din tilblivelse hvilede du i Altets hjerte. Al sandhed udgar fra denne enkle og
centrale tanke. Da du farst blev fart frem til inkarnation - da du blev udskilt fra Guds hjerte og fandt
dig selv i besiddelse af fri vilje, brugte du denne som et egensindigt barn.

Som fglge af dette sank du ned i lidelsens verden og lider stadig. Dog har du aldrig helt lgsrevet
dig fra forbindelsen med Guds hjerte. Hvis du vil bevaege dig fremad til planet for verdensaltets
mysterier, gar vejen gennem meditation over den indre, stille fine stemme, Gud i dig, for alle evig-
hedens mysterier ligger gemt i dit eget hjerte.

Ingen bog kan lzre dig det, selv.om man i bgger kan hente opmuntring for tanken. Visdom
bygges op gennem hjertet. Derfor: veer stille og vid, at Jeg'et er Gud.

For at kende Gud ma du lere at leve dit liv mere frugtbart. Du ma opleve livet i alle dets
afskygninger, for hvem kan udvide sin erkendelse om Gud, hvis man isolerer sig fra det, der er hans.

Kun en gud kan erkende Gud. Det menneske, som kan iagttage smudsige eller endog frygtelige
livsformer, som kan fale for dem, der gennemlever sadanne tilstande og tage del i deres lidelser, som i
den mest fordeervede kan fa gje pa noget elskeligt og menneskeligt, og som kan se Gud i den verste
iblandt os - det menneske naermer sig taet til den fulde forstaelse af skabelsens mysterier.

Derfor, selv om det i begyndelsen vil forekomme vanskeligt, vil vi foresla, at du deler sorger og
gleeder med dine medmennesker, og, mens du til stadighed bevarer din egen ligeveegt, bliver ét med
dem. Du vil blive forbavset over det, som de kan lere dig. Gys ikke tilbage for kontakt med
menneskeheden, men prgv at se den skanhed, der ligger under den ra og umodne overflade. Du ma
blive helt fortrolig med mennesketilveaerelsens mange former og aldrig holde dig pa afstand. Lev livet i
feellesskab med dine medmennesker.

Du veelger selv dit liv

Nogle mennesker tenker, at kun fa andre ma udholde sa vanskelige forhold som de selv. De
faler, at hvis de levede under andre betingelser, kunne det hele blive meget bedre. Hvis de f.eks.
havde en stgrre indteegt, mere frined og mere fritid, hvor meget godt kunne de sa ikke gere? De
noterer med sorg, hvordan deres nabo, som de misunder for hans velstand og fritid, synes at ignorere
eller helt at overse sine medmenneskers ngd.

Elskede barn, jeres liv bliver styret af love, og enhver af jer befinder sig ngjagtig pa det sted og



under de forhold, som hver enkelt selv har valgt.

"Det er noget sludder," vil du maske sige, “’for jeg ville aldrig have valgt et sadant liv."

Det er dit ydre jeg, det dedelige sind, der taler sadan. Men det virkelige Jeg, den guddommelige
and i dig, kender din sjels behov. Betragt denne gud-givne ledelse som et stralende lys, der bestandig
leder din fod fremad pa den andelige sti. Ikke et eneste gjeblik af din tid behgver at vaere spildt eller
darligt anvendt. Hele formalet med dit liv og tanken bag enhver menneskelig erfaring er din sjals
vaekst og udfoldelse. Hvis du vil dykke ned under overfladen af alle dine oplevelser for at finde
visdom og kundskab, vil du bidrage til en hurtigere andelig veekst og udfoldelse. Det er ikke det, der
sker pa det ydre plan, ej heller dine livsbetingelser eller den rigdom, som du matte have eller ikke
have, der er afggrende, men alene dit indre gensvar pa disse omstendigheder, samt din samhgrighed
indefra med dine medmennesker og med Gud. Dit livs omstendigheder er en form for indvielse, som
du daglig oplever.

I denne tid sendes der stor hjalp til menneskeheden, hvis andeliggarelse bliver fremskyndet
ved tilfarsel af kraft, lys og keerlighed fra det hinsidige. En strem af drivkraft fejer ind over
menneskeheden. Nogle af jer har oplevet indvielse og ved, at det medfgrer en udvidelse af
bevidstheden og giver et billede af fremtiden og et gnske om at leve pa en sadan made, at den enkelte
kommer i samklang med det andelige, hvilket igen medfarer, at sjelen hurtigere betreeder de him-
melske riger.

Dog forbliver gennemsnitsmennesket i uvished om de andelige verdener, der gennemtraenger det
fysiske liv. Et tungt forheng formarker menneskets syn, sa det er ude af stand til at opfatte det
andelige, men kun er bevidst om de ting, der kan kontaktes gennem fysiske sanser.

Clairvoyance (klarsyn)

Mennesket holdes som sagt feengslet i det fysiske legeme. Men der findes finere og &dlere dele
inden for det fysiske omrade, som kan gennembrydes under visse omstendigheder. Inden for vort
syvfoldige vaesen befinder sig det ateriske legeme. Det er en genpart med tilslutning til det fysiske
legeme, men er dannet af en meget finere substans, som er usynlig for det fysiske gje. Dette eteriske
legeme smelter sammen med eller gennemtranger hele det fysiske legeme. Det bestar af to dele, en
grovere del og en meget finere del, og det fungerer gennem nervesystemet. Ved dgden treekker hele
det eeteriske legeme sig bort, og substansen af den grovere del, meget lig jordisk stof, oplases shart,
ligesom det fysiske legeme oplgses.

Under det jordiske liv danner dette &teriske legeme broen mellem menneskets sjel og den finere
verden. Tveers over denne bro, og ved hjelp af et medies nervesystem og mental legeme,
kommunikerer den andelige verden med Jordens mennesker.

Arten af budskaber, der kommer igennem, er hovedsagelig afhengig af mediets karakter,
forholdene vedrgrende hans eller hendes liv, de betingelser, der er skabt af mediet, og de andelige og
fysiske betingelser hos den eller de modtagere, til hvem budskabet bliver bragt.

Der er et finere eterisk stof, der gennemtraenger det tettere ateriske legeme, og som jeg vil
benavne lys- eller livs-legeme. Det gennemtraenger ikke alene det fysiske og lavere ateriske legeme,
men ogsa de hgjere legemer: mentallegemet, intuitionslegemet og det himmelske legeme. Der er
saledes et samlende led, ved hjelp af hvilket andeligt lys fra guddommen kan stige ned gennem de
forskellige legemer, indtil det nar det grovere ateriske legeme, der samler det hele og overfarer det til
hjernen og nervesystemet.

Nar vi taler om almindelig clairvoyance, refererer vi til den form for klarsyn, som er mest
almindelig. Der rader megen misforstaelse angaende clairvoyancens natur. Det tette ateriske legeme
er hos nogle kun lgseligt forbundet med det fysiske legeme og kan meget let lgsnes. Det teriske plan
ligger sa taet pa det jordiske, at det forekommer mange andspersoner nasten lige sa tet og tungt som
det jordiske. Den lavere @ter opfanger billeder og genspejler dem til Jorden. Nogle mennesker, de
spontant clairvoyante, kan se disse billedformer, som de genspejles ved solar plexus centret. Dyr kan
ogsa sommetider se pa denne made. | en fjern fortid, far mennesket kom i nar bergring med taet fysisk
stof, var ufrivillige visioner af denne art almindelige.




Gennemsnitsmenneskets fysiske legeme er ikke seerlig modtageligt for andelige pavirkninger.
Hos det normale menneske glider det ateriske legeme pa plads og forsegles, hvorefter mennesket er
ubevidst om dets tilstedeveerelse.

Der er dog bestemte personer, hvis eteriske legeme er sa lgst forbundet med det fysiske, at det
kan medfare besveerligheder som ukontrolleret clairvoyance eller beszttelse.

Der er meget stor forskel mellem denne clairvoyance pa de lavere ateriske planer og en anden
form, som er resultat af trening og korrekt brug af de psykiske centre i det eteriske legeme.
Forskellen kan beskrives saledes: forestil dig en meget stille sg og se genspejlingen af treeerne og
himlen pa vandoverfladen. Denne virkning er smuk, men hvis sgen skulle blive kruset pa overfladen,
vil genspejlingen blive slaet i stykker. Det var dog kun et billede, et spil af lys og farver. Se nu for dig
det rigtige landskab, de virkelige treeer og den virkelige himmel, og du vil se noget, der er bestandigt,
klart og, i forhold til din opfattelsesevne, virkeligt. Dett7e er forskellen pa ufrivillig clairvoyance,
som registreres gennem det lavere ateriske legeme, seedvanligvis uden kontrol og i en primitiv
form, og den intelligente eller skolede clairvoyance, der opfatter lys og indtryk fra de hgjere
andelige planer.

Visse indtagne stoffer kan lgsrive det ateriske legeme fra det fysiske. En rus virker pa
samme made, idet den sender det ateriske legeme til ofte meget ulykkelige livsplaner, hvilket er
tilfeeldet med drankeren, der lider af delirium tremens, i hvilket tilfeelde den pagaeldende
gennem det ateriske legeme opfatter og iagttager formerne og livet pa nogle meget lave
astralplaner.

Undertiden er det ateriske legemes bevidsthed aktiv, men for det meste forbliver den uvirksom
eller er i hvert fald ikke i stand til at overfare hukommelsesindtryk til menneskets dagsbevidsthed.

Der er en forbindelse mellem det eteriske legeme og visse vigtige psykiske centre henholdsvis i
panden, struben, hjertet, milten og solar plexus samt rodcentret. Hos nogle mennesker er de psykiske
centre vakt til live i tidligere inkarnationer, og nu, hvor de er genfedte, udstraler disse centre lys, som
er i stand til at lgse op for det ateriske legemes veav og bevirke det man kalder for naturlig mediumitet
eller naturlig clairvoyance. Den sande clairvoyante er derfor en person, som fra tidligere liv har
medbragt kundskaben om, hvorledes de psykiske centre skal bruges forstandmaessigt, og sadanne
mennesker kan ofte udfare store gerninger.

Vi haber ikke, at alle, der laeser dette, straks vil prave pa at udvikle disse centre. At begynde
herpa kreever langt starre viden end den kortfattede omtale, vi her bringer. Centrene begynder at
udstrale, nar viljen og forstanden setter dem i stand til at fungere. | almindelighed er solar plexus det
center, der farst bliver i stand til at registrere indtryk, der ligger uden for de fysiske sanser. Mennesket
siger: "Jeg kan ikke se eller hgre, men jeg kan fgle." Hvis man prgver at analysere, hvordan man
faler, ved man det ikke. Men hvis man omhyggeligt undersgger, hvad der skete, vil man opdage at
solar plexus fornemmede en underlig falelse, og sa ved man hvad man falte.

Det naste center er pandecontret, ogsa kaldet “det tredie gje", men her bruger vi betegnelsen
pandecentret. Dette kan fungere pa en rolig made under ledelse af viljen og det andelige Jeg, og det
vil saette personen i stand til at skue de andelige verdener. Agte clairvoyance er ikke et syn, man
opfatter med sine fysiske gjne, men et syn, som foregar inde i mennesket. Tilsyneladende rettes
blikket mod et eller andet punkt i den ydre verden, men i virkeligheden skuer man dybt ind i dette
blomsterlignende center i sit eget indre. Derfor vil man vare i stand til at se clairvoyant med lukkede
gjne. Faktisk vil man se bedst pa denne made.

Er sadan noget ikke bare indbildning?

Begrebet "indbildning" er i denne forbindelse alt for letkabt et ord. "Indbildning™ eller bedre
“forestillingsevne" er dgren ind til sand andelig skuen. Kontakter mennesket de intuitive eller
himmelske planer, er det ikke blot pandecentret og solar plexus, der treeder i funktion, men alle de
psykiske centre og menneskets hele vaesen. Nar mennesket farst nar til at kunne raekke ud til det
himmelske plan, vil det virkelig opfatte og genspejle de andelige verdener. Ren uselvisk kerlighed vil
fa menneskets hjertecenter til at pulsere og udstrale de skanneste farver og lys, og da vil de
guddommelige sandheder abenbares for den pageldende, som vil blive en kanal eller et medium.



Clairaudience (Klarhgring)

Ethvert menneske kan gennem gvelse blive clairaudient eller klarthgrende. Denne evne styres af
nogenlunde de samme regler, som geelder for clairvoyance.

Hos det nyfadte barn er hgreevnen den sans, der farst treeder i funktion, derefter falelsen og
synet. Bemaerk dette, fordi det star i forhold til andelig udfoldelse. Et gammelt ord siger: »Som
foroven, sa forneden. Som forneden, sa foroven.« Erfaringer leerer os sandheden af dette, bade i ydre
0g indre betydning.

Mange mener, at hvis man hgrer det, man i spiritualistiske kredse kalder »direkte stemmer,
lytter man til et klart og rent budskab fra de kare i den andelige verden, fordi intet menneskeligt
redskab er brugt. Dette er dog ikke tilfeeldet. Den »direkte stemme«, som tilsyneladende hgres rent
fysisk, kreever mediets ateriske organer for at blive frembragt og rummer derfor den mulighed at
blive farvet af mediets tanker. Det er mediets teriske strubecenter, der bliver benyttet.

Dette strubecenter er ogsa umiddelbart forbundet med clairaudience. Du kan overbevise dig om
dette under meditation. koncentrer din tanke pa strubecentret, og du vil finde dig selv lyttende. Nar du
har tilegnet dig den magt, der ligger i stilheden, i den fuldkomne andelige ro, vil du blive forbavset
over at erfare, at din evne til at opfatte andelige tale er blevet skerpet.

Bortset fra clairaudience ved hjaelp af de ateriske organer er der en anden form for klarhgring,
evnen til at opfange hellige vibrationer fra de hgjere andelige verdener. Alle er eller kan blive
modtagelige for stemmen fra menneskets eget hgjere Jeg - Guds stemme - samvittighedens
stemme, den fine, stille stemme i menneskets eget indre.

Synes du ikke, det er mearkeligt, at skent alle leenges efter at kunne hgre andens stemme, er
samvittighedens stemme det sidste, mennesker gnsker at lytte til? Med mange undskyldninger bringer
man den til tavshed. Men netop ved at lytte til denne stemme baner du vejen for en kommende
clairaudience, eller klarhgring. Jo mere kritisk, du er over for dig selv, dit ydre selv, og jo mere du
behersker det personlige jeg, sa du altid kan opfange din indre stemme eller samvittighed, desto
hurtigere vil du skride fremad pa vejen hen imod klarhgring.

Du bgr opfatte dig selv som et omstillingsbord, (koplingsbord/tavle brukt i “gamle dager”. Rg.anm.) der er
i stand til at koble ind pa vibrationerne fra de hgjere verdener. Gennem din tanke kan du oversatte de
lyde, du opfanger i stilheden, nar du mediterer pa de hgjere verdener.

Det farste trin er at leere at lytte. Frygt ikke for at tage imod. Ignorer eller kval ikke den indre
stemme. Giv den adgang, byd den velkommen. Giv den indpas, ogsa selv om den forteller dig, at du
handler forkert. Veer taknemmelig over, at du kan opfatte samvittighedens stemme. Igennem denne
stemme kan du udvikle s fuldkomment et omstillingsbord, at du til sidst kan stille ind pa at hare
englene synge.

Hvis du sparger, om andelige ting hares med det fysiske gre, vil vi svare, at du hgrer inde i dit
hovede gennem strube-centret. Det er svert at udtrykke ngjagtigt, hvad vi mener, men stemmerne,
lydene, harmonierne kan hgres endog mere tydeligt end lydene pa det fysiske plan.

Det er muligt for et menneske, endnu mens det er i kadet, at blive laftet i bevidstheden i en sadan
grad, at det klart kan hgre musikken fra de hgjere planer, og i denne tilstand vil man veere dgv for stgj
fra det fysiske plan.

Det vil sikkert interessere dig at fa at vide, at tanker faktisk kan hares, fordi de vibrerer med det
mentale livsplan. | den indre verden og pa alle trin af astralplanerne vil en tanke, der sendes ud,
gjeblikkelig blive hgrt af vedkommendes andelige hjelpere. En tanke fra dig til din leder vil
virkelig blive hgrt.




Andelig fred

Kan du forestille dig den frygtelige stej, der findes pa det eteriske plan, der ligger sa ner det
fysiske? Forestil dig, at du stiller ind pa dit radioapparat og far fat i tyve stationer pa én gang. Kan du
forestille dig, hvilken forvirring, det vil medfare. De tanker, der udgar fra menneskeheden, skaber stgj
-stgj, ikke lyde. Farst nar vi nar til de livsplaner, hvor der hersker harmoni, kan vi tale om lyde eller
musik. Forestil dig, at vi rejser gennem de lavere zoner af hard og ubehagelig stgj og nar frem til
sadanne andelige livsplaner, hvor det ene er mere harmonisk end det andet, indtil vi nar til selve har-
moniens sfere. Pa dette plan klinger der musik i selve luften, og hver eneste beboer udsender selv
harmoni og musik.

Mon du i nogen grad kan forestille dig denne skeanhed? Du kan tilegne dig evnen til at stille ind
pa dette guddommelige orkester. Det er en andelig gave, der er nedlagt i dig. Du har mulighed for at
here de andelige toner mere klart end de jordiske, men farst ma der oprettes fuldkommen harmoni,
fuldkommen renhed i dig selv, og du ma vaere gennemsyret af keerlighed.

Du er til stadighed indhyllet i den andelige udstraling, der udgar som en kraft fra auraen af
Kristus, som blev udsendt af din Fader-Moder-Gud for at beskytte og lutre dig og for at belyse den
vej, som alle Guds bgrn bar betreede. Du kan ikke lukke dig ude fra denne Kristusandens virke.

Mens menneskeheden krymper sig i sjeleangst, mens marke sjele paferer andre lidelser, og
mens de uvidende lider, sa husk pa, at du er en kanal, og gennem dig kan Kristus na ud til andre og
lyse op i deres marke.

Dette kan aldrig fuldbyrdes alene ved at preedike moral, men kun ved at du styrker dig andeligt,
ved at det guddommelige i dig ger fremskridt, og ved at der fra dit hjerte udstraler god vilje og fred.
Det ma veere en fred, der kan fere dig gennem dagen pa en blid made, ja, endda fylde dig med gleede,
sa du opnar en sindstilstand, der forbliver ubergrt af materielle konflikter, netop som Mesteren larte
gennem det sakaldte mirakel, da han stillede stormen. Sgen ved Galileea er symbol pa sjlen, der
slynges hid og did af de ydre elementer. Mesteren, der dveeler i baden eller i menneskers hjerter, rejser
sig og stiller stormen, for er det ikke Ham, der styrer? Han er selve freden.

Dette er, hvad vi forstar ved at veere fredfyldt, ved at leve i fred. Du har brug for en konstant
virkeliggerelse af din samhgrighed med Kristus, med din Fader-Moder-Gud. Fgl den fred, som
bringes af de engle, der hgrer Kristus til. Teenk ikke pa freden som en ren passiv tilstand, for i fredens
dyb rummes de skabende krafter i universet, og de kraftfulde hellige ord lyder i stilheden. Fred er
dynamisk, ligesom keerlighed og visdom er dynamiske. Alle sadanne andelige egenskaber er svanger
med styrke, kreefter, som kun kan opnas gennem sjalens og tankernes stilhed.

Den hellige altergang

Gennem de fem fysiske sanser lerer anden eller det guddommelige Jeg at blive bevidst om
Fader-Moder-Gud, at smage, se, lugte, fale og hgre Guds neerhed. En smuk ceremoni i jeres Kirker
seetter mennesket i stand til at modtage en indre andelig forbindelse. indtagelsen af det materielle bred
og vinen indvirker for en tid pa menneskets hgjere legemer. Mens der er en vis skanhed over den ydre
form af ceremonien, kan den dog, hvis den kun opfattes efter bogstavet, og ikke som en andelig
tjeneste, blive en stgttestav eller sovepude, hvorpa man falder til hvile.

Streeb efter i din kirke eller loge at blive bevidst om tilstedeverelsen af englevasener, fra hvem
der udgar andelige kraftstramme, thi disse kan optages af hjertecentret hos enhver sjel, der i al
ydmyghed og enkelthed sgger at erkende den andelige hjalp, som englene er i stand til at bringe.

Den hellige altergang tjener til at vaekke det guddommelige i mennesket, indtil dette glimtvis
oplever bergringen med guddommen, herligheden, og de rensende elementer, der udgar fra Kristus.

Strengt taget er der ikke brug for altergangens ydre symboler, bradet og vinen. Det, mennesket
behgver, er at blive bevidst om det andelige liv, sa hjertet kan blive bergrt deraf. De andelige
kraftudstralinger er noget sandt, virkeligt og evigt, og den forvirring og kaos, der nu rader pa Jorden,



bgr du holde borte fra dine tanker.

Kristi keerlighedskraft kan ikke besejres, og ingen fjende kan bryde ind i den cirkel af lys, som du
gennem din egen vilje og ved egne bestraebelser er i stand til at bygge op omkring dig. Den rgde rose,
som vi ofte omtaler, symboliserer den guddommelige keerlighed, der er skaenket Guds bagrn som en
gave, og som blev dbenbaret gennem Jesus ved hans keerlighed og tjenergerning til gavn for hele
menneskeheden. Jesus forlader os ikke. Han vil ikke stige op til de lysets sfeerer, som er beredt for
ham (og ogsa for dig), fer hvert eneste af Guds barn er samlet i hans fold. Dette kan maske lyde som
en frase, men vid, at alle Guds bgrn en dag vil blive draget ind i hans kerligheds aura. Da skal alt det
jordiske oplases, og denne marke planet (saledes betragtes den set fra lysets sferer) vil have tjent et
glimrende formal i den store plan.

Lad dit hjerte finde hvile i keerlighed til og tilbedelse af den store Gud og modtag velsignelsen fra
den Hgjeste. Gud er i stand til at udrette det helt overveldende.

Livet i den andelige verden

Den andelige verden forbindes i tankerne almindeligvis med himmelske steder, visse sfarer,
hvortil mennesket overfares, nar det forlader det jordiske liv. Derfor finder mange mennesker det
vanskeligt at forsta, at den andelige verden snarere er en bevidsthedstilstand end et fjernt sted
uden for Jorden. Der siges, at tid og rum ikke eksisterer i den andelige verden, og dog harer
mennesket om vandringer fra det ene sted til det andet, fra sfare til sfere. Nogle forteller, at de
andelige planer befinder sig rundt om Jorden, og andre fortaller, at den andelige verden er en tilstand
i mennesket selv. Hvorledes kan disse to tilsyneladende modstridende opfattelser forenes?

Lad os betragte den indre bevidsthed. Hvis du lukker gjnene og retter tankerne indad, vil du far
eller senere erkende, at du i din sjel har et liv, der er meget virkeligt. Du vil begynde at blive
opmarksom pa en tankeverden i dig selv, samt at denne forestillingsverden kan pavirkes og &ndres
i overensstemmelse med de bestraebelser, du selv gar. Bliver dine tanker smukkere, vil lyset i dig
skinne klarere. Hvis dine tanker beveeger sig i grimme og triste baner, vil din indre verden veere gra.
Vi ser sdledes, at opfattelsen af det andelige er en genspejling af vor egen sjel.

Jeg vil tegne et andet billede: ét menneske gar en tur ude i naturen, men iagttager kun meget lidt.
Han forbliver ubevidst om naturens skenheder, fordi han overser dem og ikke lader sig pavirke af
omgivelserne. Et andet menneske gar den samme tur og glaeder sig over tusind sma detaljer, som han
iagttager i traeer og buske langs vejen, pa markerne, i fuglelivet og i solens og skyggernes spil. Han
iagttager ikke blot med det fysiske gje, men er begyndt at teenke over den andelige baggrund for alt
det, hans gje skuer. Et tredje menneske gar den samme tur. Han har udviklet endnu sterre fglsomhed
over for den andelige side af tilveerelsen. Han ser ikke blot den fysiske skanhed og udstraling, men er
o0gsa bevidst om de pulserende livsstramme, der gennemtraenger alle de fysiske manifestationer. Hans
sjel genspejler den andelige verden.

Noget lignende finder sted, nar et menneske forlader det fysiske legeme. Hvis han har veeret
opslugt af materielle ting, vil denne interesse falge med over i tilstanden efter dgden, og han vil vagne
op i den teette del af den astrale verden, en verden, der kun afviger ganske lidt fra den fysiske. Selv om
han maske befinder sig i smukke omgivelser, vil skanheden ikke have nogen betydning for ham.
Mens et andet menneske er bedre til at iagttage og vurdere, hvad han oplever, sa han vil vagne op i en
finere og hgjere livsform, sa vil en tredje, der er andelig vagen og bevidst, finde sig selv i en herlig
andelig verden.

I samklang med oplevelsen af hver ny inkarnation fglger denne sjelens vaekst. Nar mennesket
afleegger den groveste iklaedning, det fysiske legeme, og treeder ind i den naste livsform, den astrale
ikledning, vil det ikke veere i stand til at skue den andelige verdens skanheder, medmindre sjelens lys
er blevet stralende gennem de jordiske erfaringer og karakterens udvikling. Mennesket vil i sa fald
heller ikke kunne betraede hgjere verdener.

Men pa et eller andet tidspunkt under sjaelens rejse vil mennesket en dag afleegge det astrale stofs
iklzedning. Alt det grove, teette og tunge vil falde bort, en proces, der fortsetter gennem alle grader af




det astrale og mentale liv, indtil den rene sjal til sidst treeder ind i de himmelske verdener.

Vi gentager, at medmindre mennesket udvikler karakterstyrke og andelig storhed under det
jordiske liv, vil dets syns-kreds og omgivelser pa de andelige planer veare begrensede. Succes pa
Jorden afhanger overvejende af intelligens og viden, men i det hinsides afhanger alt helt og fuldt af
rigdom pa livserfaring, andelig indsigt og felsomhed over for de finere vibrationer. Disse
egenskaber opnas kun gennem andelig storhed og ydmyghed. De afhanger ikke af livs-
betingelserne, materielle forhold eller intelligens, men af tankernes kvalitet, af menneskets
kerlighedsevne, tolerance og medfglelse, sagt med andre ord: hijertets storhed og karakterens
skgnhed.

Og nu et par ord om de faktiske opholdssteder i de andelige verdener. Du vil maske sige, at hvis
disse verdener omfatter forskellige steder, s ma de ogsa befinde sig et eller andet sted uden for
Jorden, og dog har du lige hgrt, at det rummes alt sammen i menneskets indre.

Nuvel, astralstoffet, som er Jorden narmest, gennemtraenger det fysiske stof. Hvis en and traeeder
ind i din stue, ser den ikke de faktiske vaegge eller magbler, men disses astrale eller &teriske genparter.
Anden er ikke manifesteret i den tredje dimension for det fysiske stof eksisterer simpelt hen ikke for
den, men det astrale stof ger, og det er det, den ser. Det er ligesa med et eller andet skant sceneri. En
and opfatter kun den astrale genpart.

Enhver fysisk manifestation har denne astrale genpart. Anden ser en klarhed, en
gennemskinnelighed i alt, hvad den betragter. Dine andelige venner kan godt tenkes at have deres
hjem sa teet pa dit, at der faktisk kan tales om en sammensmeltning af de to. Der eksisterer ikke sadan
noget som rum, men kun en gennemtrengning af alle det andelige livs sfarer. Det hele er et
spgrgsmal om vibrationer, og din opfattelse af disse ting afheenger af din evne til at forhgje din
vibration, sa den er i harmoni med vibrationerne i den astrale eller andelige verden. Du behgver ikke
farst at dg for at treede ind i de indre verdener.

Folk spgrger ofte: "Hvad spiser mennesker i livet efter dette? Kan de virkelig spise, og hvad
foretager de sig?"

Svaret er, at der findes fuldkomne og sk@gnne frugter i den astrale verden, som beboere heri kan
plukke, eller de kan fa hvilken som helst anden slags fede, de gnsker. Men i de hgjere verdener
forsvinder trangen til fade. Du ma forsta, at den andelige verden er en fast og virkelig verden, og
de, som lever dér, kan nyde et gaestebud, hvis det er det, de gnsker. De kan spise enhver liflig fade og
drikke veeske, som svarer til den jordiske vin, men som er dannet af andeligt stof. Al fgde og alle
frugter i det hinsidige er af andelig natur, fordi de svarer til vibrationerne pa de andelige
livsplaner, men for os er de lige sa virkelige, som jeres grove fade er for jer.

Beboerne i de hgjere sferer kan ogsa efter gnske kleede sig i de smukkeste og bladeste stoffer at
en sadan art, som ikke findes pa Jorden. Vi forsgger at fortelle dig, at livet i den andelige verden er
lige sa virkeligt som jeres jordiske liv, blot er det uendelig meget smukkere.

Et andet spargsmal, der af og til stilles, er, om man kan blive gammel i den andelige verden? Og
hvordan kan det vere, at en clairvoyant somme tider ser en mandlig eller kvindelig and, der ser ud til
at vaere gammel?

Der er ingen alder i den andelige verden. Jeg vil snarere sige, at der er forskellige grader af
modenhed. En and kan fremtrede som moden, men aldrig affeldig, altid fuld af liv, sundhed og
velbefindende. En and kan ifgre sig selv den dragt, den vil, og vil ofte besgge Jorden ifert et antrek,
der i udseende svarer til det, den bar ved slutningen af sin sidste inkarnation. Den vil ifgre sig denne
kleedning for at blive genkendt, men nar den vender tilbage til den andelige verden, fremtraeder den
igen som den fuldkomne mand eller kvinde.

Du holder af at skifte tgj. Vi har ogsa en garderobe bestdende af forskellige kleedninger, som vi
kan tilpasse os efter vort gnske. Vi kan f.eks. iklede os en dragt som den, der blev baret af
atlantiderne, eller vi kan fremstille os som en af de amerikanske indianere med en hovedprydelse af
grnefjer. Det kunne ogsa taenkes, at vi tilpassede os den klaedning, der blev baret i vor inkarnation som



aegyptisk praest. Det samme vil du blive i stand til. Hvad du end har varet, og uanset hvilken
inkarnation du har gennemlevet, sa vil du have ret til at bruge den pageldende kleedning. Den er din.
Du er vokset sammen med den, og den klaedning hgrer dig til.

Bygningerne i den andelige verden er smukke. Der er store laboratorier til brug for
videnskabsmendene og helt vidunderlige observatorier til brug for astronomerne. Der er skgnne
kunstsamlinger og rum, der er helliget til musik, sa de, der elsker musik, kan nyde den i skenne
omgivelser. Der er ogsa haver med udsggt skenhed til gleede for have-elskere. Enhver tenkelig
tilbgjelighed og ethvert behov er der sgrget for i denne verden. Der er stadig hgjere og endnu
skannere verdener. Der er ingen begransning for det andelige liv.

Betragt ikke livet og dgden som noget adskilt. Teenk ikke pa her og dér, men streb efter at
teenke pa det evige liv. Vi mener hermed, at du skal prgve at erkende, at dit liv her og nu er et afsnit af
det evige liv. Husk, at nar du afleegger dit jordiske legeme, begynder du et indadvendt liv, en sjalelig
eller andelig tilstand, hvor falelsen af de jordiske livs knugende byrder, alt det tyngende og treettende
er borte.

Pa Jorden ma mange arbejde hardt for blot at tjene det ngdvendige til livets opretholdelse. De er
ikke altid i stand til at yde deres bedste, pa grund af gkonomisk pres, hvilket naturligvis er forkert. Nar
mennesket gar over til den andelige verden, bliver det befriet for det gkonomiske tryk, og her skal det
kun beskeeftige sig med arbejde, som er en gleede for det.

Forestil dig, hvordan det vil vere at arbejde befriet for alle begraensninger, for al frygt, kun at
arbejde ud fra selve kearligheden til arbejdet. Dette er sandheden om, hvordan man skal veare
beskeftiget efter deden. Man arbejder med evigheden foran sig og behgver ikke at fare af sted eller at
fa stress. Arbejdet er et udtryk for, hvad der bor i anden, og man arbejder fordi man elsker at gare det,
og man finder ro, fred og keerlighed.

Livets inderste vaesen er and

Maske bliver I opfyldt af en vis bedrgvelse, hvis et ungt menneske dar, men alder er, som | ved,
en urealistisk forestilling. Vi gnsker, at | grundigt andrer jeres tankebaner med hensyn til at betragte
alderen som en tid, der vil fylde jer med bekymring over jeres gra har, over en gget tilbgjelighed til
svaghed og sygdom, fordi dette er en falsk forestilling.

Tag en rask beslutning og leeg enhver fglelse af frygt og mismod til side. Dyk dybt ned i jeres
inderste vaesen og find deri en kraft, der ikke tilhgrer legemet og ej heller alt det jordiske, men er en
kraft, der ikke kender noget til alder eller sygdom, bekymringer eller frygt, men kun til evigt hab. | ma
opmuntre veeksten og udfoldelsen af dette indre andelige liv.

Formalet med jeres tilveerelse er fremadskriden, vakst. Kernepunktet i jeres liv er and. And vil
fortelle jer, hvis | giver den lov til at tale, at lige sa sikkert, som solen star op, lige sa sikkert tilhgrer
det evige liv jer. 1 behgver ikke nogen beviser fra os, som er gaet igennem den stralende
opvagning. Hvis | er sande over for jer selv, vil en indre stemme, der er havet over verdens rab og
materialisme, sige: "’Jeg lever, jeg er et evighedsvasen, der er ingen dgd."

Korriger jeres liv, jeres tanker, jeres forestillinger fra dette gjeblik, saledes at anden i jer kan lafte
jer hajt haevet over al tvivl og frygt. Mange mennesker har modtaget det, man kalder beviser, gennem
et medium og er pa denne made forvisset om et liv hinsides dgden. Dette er utilstreekkeligt. Det er
ikke nok at fa fortalt af en tilbagevendende sjel, at livet fortsetter efter deden. Denne sandhed ma
blive en selv-oplevelse. Sandheden dveler i menneskets eget indre, den kommer ikke fra ydre
oplevelser. Nar anden har vokset sig sterk i jeres hjerter, vil den vedvarende, time for time, dag for
dag, minde jer om, at livet betyder bestandig fremadskriden, bestandig vekst, bestandig mere
frodighed. 1 vil maske svare, at det har I hgrt mange gange, men at det menneskelige sind behgver
beviser.

Det menneskelige sind vil modtage det bevis, det tragter efter, nar det sande Jeg, den indre



and, har gjort sig selv galdende, thi den er sterkere end sindet. Da vil | blive lgst fra de
materielle tankers fangsel og vare i stand til gennem daglige oplevelser at erfare andens liv. Anden
@ldes ikke. Anden kender ikke til gra hér, s lidt som til treethed. And er det samme som evigt liv.

Noget uforklarligt udstraler fra nogle mennesker: skgnhed, sandhed og oprigtighed. De
forekommer pa en made tidlgse, uden alder. | disse mennesker ser I, at lyset, anden er vokset til en
sadan styrke, at den er steerkere end arenes begraensning. Nar sadanne sjale gar over fra jordplanet til
de andelige verdener, gar de ind til et liv i ophgjethed og harmoni. Der vil vaere arbejde at udfgre, men
ingen fornemmelse af tid, for tid eksisterer ikke pa de andelige planer. Vi ser heller ikke en adskillelse
mellem livet pa Jorden og det naeste livs-plan. Vi ser derimod en staerk forbindelse mellem begge livs-
former, og i den andelige verden tilbydes der enhver sjel gunstige lejligheder, og enhver sjel ma
finde sin egen vej til himlen. Ingen bliver tvunget eller forceret frem. Veaksten sker gradvis, noget
lignende som nar en blomst folder sig ud.

Den personlige og den guddommelige keerlighed

Grundlaget for al andelig veekst er kerlighed. Vi holder alle af at elske og at blive elsket. Vi faler
det som noget naturligt, og det gar livet til en gleede og vederkveegelse. Der er imidlertid mange
mennesker, der ikke forstar keerlighed, hvis den ikke manifesterer sig gennem et andet menneske, og
dette er for sa vidt ogsa rigtigt, for Mesteren sagde: “Den, som ikke elsker sin broder, som han har set,
hvorledes skulle han kunne elske Gud, som han ikke har set?"

Men somme tider kan denne fglelse, der kaldes keerlighed, vare rettet hovedsageligt mod en
bestemt person. Er dette godt? Kun for sa vidt som denne person kan siges at vere et vindue,
hvorigennem den sande kerlighed straler. For at finde kearlighedens sande rod, ma vi sette os ud over
al personlighed og erkende en livskvalitet, som er universel. Nar vi bergrer kerlighedens sande
udspring, finder vi ingen adskillelse. Der er ikke tale om at adskille én bestemt person fra andre
personer, fordi den sande kaerlighed forener alle Guds bgrn som en enhed.

Dette er vanskeligt at godtage, og | vil haevde, at som menneske er man ngdt til at rette sin
keerlighed mod bestemte personer. Sin stgrste kerlighed forbeholder man sin mand, kone, bgrn,
venner eller elskede, dem, man star naermest og har kearest. Keerligheden til disse mennesker er af en
anden art end den, man faler for andre. Maske vil | fgle en starre harmoni, fale jer mere hjemme, fale
det mere hyggeligt blandt dem, der star jer naermest, i hvert fald under almindelige forhold i det
daglige liv, for jeres naermeste drager jo omsorg for det legemlige og vederkvager sindet, og
adskillelse fra dem vil bringe et smerteligt tab. Men nar farst | er naet hinsides det jordiske liv til det
andelige kammeratskab, til det andelige sleegtskab, nar | har veret i bergring med selve kerlighedens
sfeere, da vil | finde og erkende, at den samme kerlighed, som blev tildelt jer af enkelte personer,
findes i hele menneskeheden.

I hver enkelt sjeel dveeler det guddommelige liv, det liv, som er et felles eje for alle mennesker,
og det er denne egenskab, der er den skjulte arsag til al felelse af kerlighed. For at forstd
keerlighedens dybere mening ma vi alle sgge at finde den guddommelige keerlighed i alle vore
bradre og sestre og ikke bega den fejltagelse at begraense kerligheden til en enkelt person.
Gennem kerlighed til hvert enkelt menneske kontakter |1 den guddommelige kerlighed. Dette kunne
maske lyde som et paradoks, men far | har laert at mestre denne lektie, ved | ikke, hvad virkelig
kerlighed er.

Vi ser det lys, der skinner gennem de enkelte sjeele, men faktisk er det ikke individet selv, vi
elsker, men den grad af karlighed, der straler igennem ham eller hende.

Ingen lzrer vil nogensinde gere krav pa personlig kearlighed. Mesteren Jesus mindede bestandig
sine disciple om denne sandhed: ”De ord, som jeg siger til eder, taler jeg ikke af mig selv; men
Faderen, som bliver i mig, han ger sine gerninger.”



Vor holdning til livet

Vi vender os igen mod de mere praktiske ting. Hvordan kan vi bidrage til at ggre verden bedre?

Hvis | beslutter med hele jeres hjerte, hele jeres sind og hele jeres sjel, at | vil vaere gode mod
alle mennesker, savel individuelt som kollektivt, kreever vi ikke mere af jer, bare dette ene: at | skal
veere gode. | vil blive forbavsede over den fred, der vil blive en fglge af en sadan holdning.

Det lyder sa enkelt: Veer god! Tag dette korte budskab til hjertet. Nar nytaret kommer, taler | om,
at nu vil | vende et nyt blad, I tager nye beslutninger, men inden lang tid fortoner de sig, idet de viser
sig alt for vanskelige at gennemfgre. Som teenkende mand eller kvinde gnsker | fremfor alt at udfare
noget nyttigt og gere god brug af jeres liv. Ingen bliver overset, nar der venter et arbejde, der skal
udfares, og eftersom | har besluttet, at | fra denne dag vil veere en trofast og sand Guds tjener, sa giver
vi jer endnu engang en pamindelse om det farst forngdne: Veer gode.. . ver gode mod hinanden!

Analyser dette lille budskab, og | vil blive forbavsede over, hvor ofte vi alle sammen kommer til
kort med hensyn til at veere gode. Et sind kan veere stolt, og det stolte sind kan sige, at det har ret til at
bruge sin fornuft, og at andre teenker forkert. Nar | fgler sadan, sa ga ind i jer selv og sperg, hvem det
er, der teenker forkert. Maske er det jer selv?

Hvis nogen krenker jer, sa beder vi jer om at @ndre jeres synspunkter, ganske uanset
omstaendighederne. Lige meget, hvor grov den tilsyneladende uretfeerdighed forekommer, sa gives der
ikke sddan noget som uretfeerdighed. | gennem-lever bare en karma, idet | hgster, hvad | har saet i
fortiden, eller ogsa bliver der givet jer en gunstig lejlighed til at lzere en veerdifuld lektie. I det gjeblik
| kan betragte kreenkelsen med et taknemmeligt hjerte og gleede jer over den lektie, | har leert, har |
taget et stort skridt fremad pa vejen.

Hvor vanskeligt det end forekommer jer at acceptere vore tanker, sa vil I, nar | star i det
tilkommende livs nye omgivelser og betingelser, sige: "Min Gud og broder, jeg siger tak!"

Af denne grund opfordrer vi jer til igen og igen at korrigere jeres livsholdning og leegge veegt pa
bare at vaere gode, gode i jeres tanker, gode i jeres ord, og gode i jeres handlinger. Hvis | ikke kan
kritisere andre pa en konstruktiv made, sa lad helt vere. Sadan lerte Mesteren. Tiden endrer ikke de
evige sandheder. De er blevet forkyndt af enhver stor sjel, af enhver, der rager hgjt op iblandt
menneskeheden, enhver aldre broder, der har opnaet mesterskab og gjort sig fri af begransninger.

| elskede, vi teender habets fakkel for jer: der er intet at frygte i livet - undtagen frygten. Kast al
frygt bort og se fremad opfyldt af hab. Ikke bare sadan et svagt og ubestemmeligt hab, men et hab, der
banker som en livskraft i hjertet, et overbevisende hab, der fortzller jer, at alt samarbejder til fordel
for det gode: at Gud er kerlighed, og at dgden ikke skiller og heller ikke standser menneskets
udvikling mod evighedens hgjder.

Hvis en elsket ledsager eller et barn passerer gennem dgdens slar, sa frygt ikke for adskillelse,
for | kan opsgge den elskede her og nu, og han eller hun kan stadig veere ved jeres side i det jordiske
liv. Kun menneskets materialisme kan adskille elskende sjele - dgden adskiller dem ikke.

Derfor beder vi om, at alle mennesker ma blive opflammet af habets ild og keempe sig fremad,
fast besluttede pa at gagre andelig fremskridt og fa stadig sterre indsigt i de evige sandheder. Ud fra
sadan en livsholdning vil | ikke mere kende til sygdom eller fattigdom, fordi ethvert oprigtigt anske
vil blive opfyldt, efterhanden som | kommer i harmoni med Gud og hans kerlighed.

Hjertets hukommelse og den vagnende erindring om
reinkarnation

Det stilhedens punkt, der ligger gemt dybt i hjertet, er al sandheds kilde. Jeres leder vil undervise
jer gennem den tenkning, der udstremmer fra jeres hjerter og ikke gennem forstanden. | vil bedre
forsta dette, hvis | grunder over Jesu ord: ”Den, som ikke modtager Guds rige ligesom et lille barn,
han skal ingenlunde komme ind i det.”

At blive som et lille barn betyder at overflytte bevidstheden fra hovedet til hjertet. Normalt
teenker man med forstanden, hjernen. Mens | leaser, oversetter jeres hjerne vore ord. Mange



mennesker begar den fejltagelse kun at ville acceptere intellektet som den eneste troverdige dommer,
nar det drejer sig om sandheden. Den forstandsmassige tenkning spiller visselig en stor rolle
angaende menneskets andelige udfoldelse, men glem ikke, at hjertet har et sindelag for sig selv.
Hjertet er et vidunderligt organ og i besiddelse af mange flere hemmeligheder, end lseegerne hidtil
har veeret vidende om. Det har en eterisk genpart, der har stor betydning for det fysiske legemes liv,
veekst og dad. Det har ogsa en andelig genpart, som vi kalder hjertecentret, og heri er gemt juvelen -
Kristuslyset.

Mennesket har mistet sa meget gennem vestens matenalisme. Det har mistet sin sjel pa
bekostning af tankelegemets udvikling. Gennem en overdreven benyttelse af tanken er hjertets
sindelag blevet tilsidesat, indtil sorg eller fysisk smerte og lidelse er blevet resultatet. Men det
magtfulde og som de kan lare dig. Gys ikke tilbage for kontakt med menneskeheden, men prav at se
den skenhed, der ligger under den ra og umodne overflade. Du ma blive helt fortrolig med
mennesketilvaerelsens mange former og aldrig holde dig pa afstand. Lev livet i feellesskab med dine
medmennesker.

Genfgdelsens hjul

Gemt i hjertecentret ligger ogsa frget aflejret fra tidligere inkarnationer, det frg, der indeholder
erindringer om tidligere liv, tidligere fejltagelser og triumfer, endog tidligere karakter-traek, som er
blevet svejset fast til sjeelen. Nar mennesket bliver bevidst om Kristuslyset i sit eget hjerte, sker der
samtidig en fornyelse af menneskets andelige indsigt, og erindringer om de tidligere liv dukker op.
Sadanne erindringer opstar i hjertecentret og kan opfattes af hjernen.

Der hersker megen forvirring angaende det store reinkarnationsprincip. Nogle mennesker faler
en direkte uvilje eller afsky ved den blotte tanke om at skulle veere tvunget til at blive genfadt i et
fysisk legeme. De kan ikke forsta, at de, efter at have gennemlevet det jordiske liv og derefter livet i
de lyse sfeerer, atter skulle blive tvunget til at vende tilbage. De synes ikke, der er nogen fornuft eller
logik i en sadan lov og siger, at det ikke falder sammen med deres forestilling om Gud som varende
alviis og alkeerlig. De tenker pa bestemte venner, som fra tid til anden treenger igennem med
budskaber og beskrivelser af de himmelske steder, hvor de nu lever, at disse pa ny skulle blive tvunget
til at vende tilbage til jordelivets sorger. De synes ikke, der er nogen fornuft i, at nar farst sjelen har
indsuget s meget af det himmelske lys, at den sa skulle blive genfadt i ringe eller maske direkte
usympatiske forhold. Det forekommer dem at veere et brud pa de guddommelige love for kaerlighed
og fremskridt.

Reinkarnation er et vidtspaendende emne, og vi forsikrer om, at de fremherskende forestillinger
herom er meget mangelfulde i forhold til, hvad der virkelig sker. Far mennesket klart forstar
reinkarnationsprincippet, vil de fleste af livets skjulte hemmeligheder vare utilgengelige, og det vil
ikke vaere muligt for mennesket at finde retfeerdighed i tilveerelsen, selv om man samtidig tror pa Gud
som alviis og alkeerlig.

Livet er vaekst. Hele formalet med det jordiske liv er andelig vaekst. Der er universelle problemer,
hvorpa et fornuftigt svar kun kan gives, hvis man har forstaelse af en proces, der kunne kaldes sjelens
udvikling. Sa l&enge mennesket er laenket til forestillinger om en begraenset og afsluttet tilveerelse, har
det ingen sand opfattelse af tidens betydning. Mennesket synes da, at halvfjerds ar, eller maske endda
hundrede ar, er en lang tid, medens det i virkeligheden kun er at betragte som et glimt. Mennesket
teenker ikke pa en inkarnation i forhold til evigheden, og fordi det ikke ger det, kan det heller ikke
fatte, hvor lidt der kan indsamles under det korte jordeliv.

Lad os da farst betragte et menneskeliv pa halvfjerds ar omfattende fadsel, liv og ded. Lad os
derneest forestille os et almindeligt menneskes liv i forhold til guddommelighed, udtrykt gennem en af
de store mestre. Undersgg, hvad jeres egen sjeel udtrykker. Hvor mange gange er | kommet til kort
med hensyn til at leve op til jeres egne idealer? Det er sandt, at | er mennesker, men | har ogsa en
guddommelig natur, og formalet med livet er den fulde udvikling af det guddommelige eller
Kristusmennesket. Skabelsens formal er, at alle Guds barn skal udvikles til det fuldkomne og herlige



Kristus-ideal.

Der siges somme tider, at den og den er en gammel sjel. Men hvordan er denne sjel blevet viis,
steerk og stralende?

Pa grund af herredemme over det fysiske liv. Disciplin fremmer veksten, og den fineste
disciplin, Gud har bestemt for os, er dagens gerning - det ganske almindelige arbejde. Og dog stritter
enhver sjel imod det. Nogle vil maske svare, at de accepterer dette, men samtidig sperge om sjeelen
ikke har langt bedre muligheder for udvikling pa de astrale planer. | visse henseender har den, men
husk pa, at den jordiske begreensning af tid og rum samt det fysiske livs indskrankninger er noget, der
er fiernet pa de naeste livsplaner. Derfor kan der ikke vere disciplin pd samme made, og formalet med
reinkarnation er netop disciplinering: at baere sorg tappert, at mgde succes med et ydmygt hjerte og at
dele lykke med andre.

Sjelens sande hjem er i de himmelske verdener pa steder, hvor der hersker skegnhed og
lyksalighed. Unge sjele uden jordelivets erfaringer kan sammenlignes med babyer, der endnu
befinder sig i moders sked. De mangler at leere brugen af deres lemmer, at sparke, ga og handle.
Samtidig ma vi betanke, at disse babyer er vordende guder - guder i svab.

Gud udtaenkte det fysiske liv som et middel, hvormed barnet kunne gve sig i at bruge alle sine
iboende evner.

Vi kan ikke bruge noget bedre symbol pd menneskets jordiske liv end billedet af et frg, der bliver
lagt i den marke jord med den tanke, at dette en dag skal blive til en fuldkommen blomst. Mgnsteret
for denne fuldkomne blomst er forst skabt i Guds tanke, hvorefter frget bliver lagt i jordens skad for at
pabegynde sin veekst hen imod den fuldkomne model. Dette geelder for alle mennesker, der som frg er
plantede i den fysiske form for at vokse opad mod lyset, indtil de tilsidst bliver til fuldkomne sgnner
og datre - det fuldkomne ideal-billede, som Gud ved skabelsens begyndelse har tenkt.

Det hgjere Selv

Forestil jer da menneskesjalen, ikke som | kender mennesket fra det daglige liv, men som noget
langt starre, der har sit hjem i de himmelske verdener og repraesenterer mange forskellige erfaringer,
opsamlet i tilbagelagte inkarnationer. Det personlige jordiske menneske udtrykker kun en lille del
af det hgjere Selv, der lever i en hgjere bevidsthed, samtidig med at det personlige menneske
befinder sig pa et lavere livstrin, som dog er i bergring med det hgjere Jeg og kan treekke pa
det, hvis det vil.

I fortidens mysterieskoler blev denne idé somme tider prasenteret for aspiranten gennem
frimureriets symboler. Man forestillede sig sjelen (dnden) som et tempel i den himmelske verden.
Hver inkarnation opfattedes som en ra kampesten, der ved hjalp af jordelivets erfaringer fik sine
skarpe kanter tilslebet saledes, at den efter tilslibningen kunne anvendes i templets konstruktion. 1
bygningen af templet kan der ikke bruges sjusket arbejde, der ma veere ngjagtighed, pracision. En
sten, der ikke er rigtigt tilpasset, kan fa hele bygningsveerket til at skride.

Det er en ngdvendighed, at mennesket arbejder med sig selv, dette selv, der af de gamle
frimurere betegnedes som “en ra kampesten". Mennesket ma arbejde med hammer og mejsel pa sin
egen naturs ra kampesten og forme den til en perfekt sten, sa den kan passe ind i det tempel, som Gud
rejser fra Jorden til Himlen.

Nar fgrst mennesket forstar ngdvendigheden af at arbejde med sig selv i den almindelige
hverdag, og at ikke én dag ma ga, uden at det opnar en afgjort forbedring pa et eller andet punkt i sit
eget veesen, vil det efterhanden lzre at kontrollere og beherske sine tanker og falelser. Naet dertil ejer
mennesket en sjal i den himmelske verden, som er forenet med anden, selve den guddommelige gnist,
der styrer livets forlab.

Tilskyndelser, der ansporer mennesket til at yde det hgjeste, somme tider imod det lavere selvs
gnske, kommer fra Gud i mennesket, og det er denne guddommelige gnist, der styrer sjeelens liv og



fgrer den gennem mange jordiske erfaringer. Hver gang en del af sjalen stiger ned for at inkarnere,
opsuger den visse erfaringer, der er ngdvendige for veeksten og udviklingen af den starre sjel i
himlen. | overensstemmelse med jeres vaekst og udvikling bidrager |1 til dette hgjere Selv.

Vi vil gerne udvide jeres opfattelse af reinkarnationen, sa | afviser den tanke, at mennesket
svinger frem og tilbage mellem to verdener. Vi vil gerne bibringe jer en hgjere tanke om den
vedvarende veaekst af guddommelig bevidsthed, der finder sted i den hgjere sjal, som tilharer jer.
Somme tider, nar I er overvaeldede af vanskeligheder eller direkte sorg, modtager | maske et glimt af
kraft og lys fra dette hgjere Selv og fuld-ferer eller taler noget, som 1 tidligere ikke havde anset for
muligt. Det kan ogsd forekomme, at andre, som | kender, modtager lignende glimt, ved hvis
indflydelse krysteren ranker sig og forvandles til helt, eller den selviske bliver uselvisk. Mennesker
har i almindelighed ingen forestilling om den kraft og styrke, der tilflyder et menneske, nar farst det
har etableret og fastholdt kontakten med det hgjere Jeg, som er menneskets sande natur.

Bega aldrig den fejltagelse at demme et andet menneske.

Se aldrig pa en anden sjel med den tanke, at dér er en stakkels fyr, der er uudviklet. | kan ikke
vide, om det er rigtigt, hvad | tenker. Det kan godt vare, at den der tilsyneladende indtager en
ubetydelig plads i de jordiske forhold, er en sjeel med renhed og stor skanhed i den himmelske verden.
Det kan | ikke bedgmme.

Hvorfor kan vi ikke huske fortiden

I vil maske spgrge om, hvilket bevis vi kan give jer pa remkarnationsteorien. Vort svar er, at
andelige ting kun kan bevises ad andelig vej. Kun fa kan give et bevis pa reinkarnation, og der
foreligger enkelte beviskraftige tilfeelde, men beviset vil | fa gennem jeres egen intuition, som et
resultat af jeres egne oplevelser.

Den eneste made, hvorpa et menneske kan opna kendskab til de guddommelige hemmeligheder,
er ved at betreede den sti, der hedder kerlighedens og uselviskhedens sti. Den forstandjnassige
tanke, der har sin plads i udviklingen, kan aldrig af sig selv afdekke sandheden.
Tankevirksomheden ma ngdvendigvis farst udvikles, for forstaelsen kan deemre. Mennesket sgger at
finde sandheden gennem megen leesning, men sandhedens hjerte ligger gemt i anden, og | kan hver
iseer kun finde sandheden for jer selv. Ingen anden kan give jer den.

| jeres sggen efter en klar forstaelse af reinkarnationen er det ngdvendigt, at | lrer det indre Jeg
at kende. Nar | star ansigt til ansigt med det indre Selv, vil | aldrig mere rabe pa bevis - andens
udviklingsvej vil ligge Klart for jer.

Mennesket undrer sig maske over, at det ikke kan huske fortiden. Men kan 1 tilbagekalde den tid,
da I var to, tre eller fire ar? Hvorledes kan | da gere jer hdb om at tilbagekalde inkarnationer for
hundreder eller tusinder af ar siden? Hukommelsen har ikke sit sede i den fysiske hjerne. Den
findes heller ikke i det astrale legeme eller i tankelegemet, som dog er en del af de legemer, | er
ikleedt. Men hvis | kan fungere i det hgjere legeme, kausallegemet, som jeg vil kalde for templet, vil
jeres udsyn vere abnet, og da vil | kunne erindre, thi da vil | kontakte det himmelske tankehav, der er
opbevaringsstedet for hele fortiden.

Hvor lang tid forlgber mellem hver inkarnation?

Der er ikke nogen fast regel. Vi kan ikke havde, at mennesket inkarnerer for hver to, tre eller
fem hundrede ar. Det ville vaere forkert. Hvis vi fortzller, at mennesket gar ud af et legeme for
gjeblikkelig at ga ind i et andet fysisk legeme, ville vi igen sige noget forkert. Hvis vi havder, at der
forlaber tusinder af ar mellem hver inkarnation, ville det heller ikke vare den fulde sandhed. Alt dette
beror helt pa det enkelte individ. Dog er det muligt for en sjel at reinkarnere hurtigt, nar det tjener et
specielt formal.

Vi er blevet spurgt om, pa hvilket tidspunkt sjalen til knyttes legemet. Om det sker for fadslen
eller ved fadslen.
Herpa vil vi svare, at sjelen gradvis smelter sammen med legemet, og farst i en alder af enogtyve



ar er den i almindelighed helt og fuldt tilsluttet. Dog er dette heller ikke en absolut fast regel. Sjelens
kontakt med den vordende moder finder sted far undfangelsen.
Vi er ogsa blevet spurgt, om det er muligt for en sjel at ga tilbage til en eller anden inkarnation.

Hertil kan svares, at hvis man savner noget smukt pa vejen, er det tilradeligt at ga tilbage for at
finde det. Vil I kalde dette "at ga tilbage"?

Husk altid pa, at det er umuligt for en sjel at dgmme en anden. At felde dom er det samme som
at dgmme sig selv.

Vi er ogsa blevet spurgt, om man reinkarnerer i den samme familie, og hvis man ger det, om man
sa altid har de samme foreldre eller de samme bgrn. Nej, men medlemmer af den samme familie har
en tendens til at tiltreekke hinanden. Tilhgrsforholdet kan somme tider veere forholdet broder/sgster,
fader/sgn eller mand/hustru. Ved karma er man bundet bade til familie og venner, og man betrader
den evolutionare vej sammen i familier eller grupper.

I overensstemmelse med jeres karma vi | finde karlighed og lykke ventende pa jer, eller maske
fjendskab og disharmoni, som det vil vere jeres opgave at &ndre til keerlighed.

Ved sin inkarnation er mennesket bundet til at indvirke pad den del af verden, hvor det lever.
Sadan er loven. Mennesket er anbragt dér, hvor det har stgrst chance for at bidrage til det fysiske
livs forbedring. Mennesket bade giver og modtager neering gennem det jordiske liv.

Vi har intet gnske om at tvinge den modstrebende til at tro pa sandheden om reinkarnationen,
men ikke des mindre er den, ligesom liv og dgd, en lov. Hvorvidt et menneske tror det eller ej, gar
ingen forskel. Der ligger lidt meerkeligt i dette, at nogle mennesker mener, at nar de erklaerer de ikke
tror pa et fortsat liv, pa reinkarnation - samt pa loven om arsag og virkning, sa afskaffer de disse ting.
Vi vil dog understrege, at mennesket har en fri vilje. Det bliver aldrig tvunget bort fra himlen og
kastet tilbage til Jorden, hvad enten det vil det eller ej. Sa leenge en sjal erklzrer, at den ikke gnsker at
vende tilbage, bliver der svaret, at den blot skal hvile en stund endnu, og at intet haster. Det er helt
igennem et spgrgsmal om den individuelle sjeels udvikling, og nar sjeelen har naet til forstaelse, vil
dens eneste laengsel veere at vende tilbage og ifere sig et jordisk legeme, og den vil endda spgrge om,
hvornar den kan komme af sted.

Vi har allerede antydet, at mennesket maske kan vere tilbgjelig til at teenke, at sjeelen lige sa godt
kan laere sine lektier og arbejde pa sin egen frelse pé astralplanet, at det pa dette plan vil blive stillet
over for ngjagtig de samme forhold som pa Jorden. Men stoffet pa det astrale plan er meget forskelligt
fra det jordiske. Pa det astrale plan er det meget lettere at forme stoffet, for dér er det langt mere
pavirkeligt af tanken. I det marke, teette fysiske stof bliver sjelen stillet over for en streng lektie, som
den ma tilegne sig og lzre at mestre, og som kun kan leres under jordiske forhold.

Hele formalet med skabelsen er andelig udvikling. Sjelen ma beherske det taette stof. Den har i
sig et guddommeligt liv, og Gud arbejder med stoffet gennem sin skabergerning. Den indre
guddomsspire vokser og udvikles, indtil varket er fuldbragt, hvilket vil sige, at mennesket opnar
fuldkomment herredgmme over sine livsforhold.

Det er lettere og meget mere behageligt at forestille sig, at sjeelen frigar sig fra kadets treeldom og
overflyttes til en anden verden for under lettere og rarere forhold at arbejde pa sin frelse. Men sadan
arbejder systemet bare ikke.

I den forbindelse vil vi gerne fremhave, at den glede der fylder en sjel, som har opnaet
herredemme over kagdet, er uforlignelig. Kunne vi blot bibringe menneskene noget af den intense
glaeede over fuldbyrdelse, som vi har opnaet gennem fysiske erfaringer, ville de fuldt ud forstd og nyde
de gunstige muligheder, der gives sjeelen ved at vende tilbage til Jorden.

Mange af jer er vendt tilbage til Jorden for at hjaelpe menneskeheden, ikke ngdvendigvis med at
ga i kirke eller udfare gode gerninger, men fordi selve jeres tilstedeveerelse i livet kan vere en glede
og opmuntring for dem, der er omkring jer, for den familie, I blev fgdt ind i, for den familie, hvor |
maske senere bliver fader eller moder, og ligeledes for mange venner. | kan tjene bedst, ikke ved at
sprede energi og kraefter, men ved at veere Guds sgn eller datter og give varme og lys samt hjelpe
enhver blomst til at blomstre bedst muligt i det saerlige bed i haven, hvor den er plantet.



Karma (skaebnedannelse pa grund af egne handlinger)

Gennem tiderne har oplyste religionsforskere erkendt karma som en af de love, der styrer
menneskets liv pa Jorden. Alt liv er lovbundet, og hvis vi farst én gang for alle kan erkende dybt i vort
sind, at alt det lovbundne ikke er til at komme uden om, vil det hjalpe os til at acceptere de lektier, vi
bliver stillet overfor.

Ikke desto mindre vil vi gerne korrigere den opfattelse, der praesenterer karma som en straf, der
pafares mennesket for dets ugerninger. Mennesket far fortalt, at Gud er kerlighed, og dog er det
tvunget til at se dem, det elsker, lide, ligesom det selv ma lide. Mennesket kan til tider fgle sig
kraenket, harmfuld og bitter, nar det ser en elsket sleegtning eller ven lide under smerte, som det ikke
kan gare noget for at lindre. Eller det ser en af sine kare dg tilsyneladende pa et tidspunkt, hvor livet
tegnede sig sa lovende. Det er naturligt, at man i sadanne tilfeelde kan betvivle Guds keerlighed.

Ser man ud over verden, der er sgnderrevet af blodsudgydelser og lidelser, kan et rab af
medlidenhed fra hjertet lyde:

"Hvor er Gud? Hvorfor tillader Gud disse konflikter og lidelser?"

Elskede bgrn, veer stille med os og tenk! | hvert eneste gjeblik afdekker Gud skgnhed og
kaerlighed for menneskets hjerte. Der er ikke én af jer, som ikke lejlighedsvis har oplevet en falelse af
henrykkelse og taknemmelighed, som ord ikke kan beskrive. Disse sjeelens dybe rgrelser kan indfinde
sig i en eller anden ferietid, som gleder jer overordentlig, eller maske nar en sky af sorg letter. Det
kan ogsa indtraeffe ved en forsoning, eller maske ved at den elskede kommer ind i jeres liv. Her vil vi
gerne betone, at denne jordiske keerlighed virkelig er Guds svar pa en indre lengsel og higen efter et
ideal, efter samhgrighed, efter skanhed, efter Gud. Det er en sggen efter Gud, der tilskynder
mennesket til at sgge en mage, denne higen mod Gud, der ligger bag alt i naturen.

Séaledes kommer Gud og taler i menneskets hjerte, men det erkender ikke stemmen som
kommende fra Gud og tilleegger naturen den. Ikke des mindre er enhver skanhed, enhver fglelse af
glaede og lykke i sandhed en manifestation af Gud gennem fysiske organismer.

Vi kender alle den gleede, der ligger i feellesskabet med en ven, der er i harmoni med os. Den
glaede vi foler, kommer fra det han eller hun giver udtryk for, og gennem vore egne hjerter fra noget
der ligger hinsides menneskelig teenkning.

Den blotte tanke vil aldrig afslgre Gud for mennesket. Gud findes farst, nar man er naet til et vist
punkt pa erfaringens vej. Gud taler til mennesket gennem dets hjerte, og nar det sker, ved mennesket
besked og setter aldrig mere spgrgsmalstegn ved Guds kerlighed.

Saledes nar vi til sidst til den ophgjede kendsgerning, at Gud er kerlighed, og at hver eneste ting,
der manifesterer sig pa Jorden, er en fglge af guddommelig karlighed.

Den guddommelige moder

Lad os standse lidt igen for at overveje vort eget idealbillede af Gud. Fordomme forhindrer det
moderne menneske i at acceptere aspektet af Gud som moder. Dog har tilbedelse af det
guddommelige moderskab eksisteret fra tidernes begyndelse. Alle mennesker har elsket en moder. En
mands keerlighed til sin kone og moderens kerlighed til sine bgrn er som en indre stemme, der
tilskynder mennesket til i moderen at se et udtryk for guddommelighed.

Vi anbefaler enhver til undertiden at meditere pa den guddommelige moder og bgje sig for
idealet om den fuldkomne moderkarlighed. Ret jeres tanker imod moderaspektet af Gud - udtrykket
for alt, hvad der rummer medfglelse, varme, venlighed, karlighed og forstaelse, idet man erindrer sig,
at den vise moder ved hvad der er godt for barnet og svigter aldrig sine pligter. Hun vil irettesatte,
hvis det er ngdvendigt, men altid med dyb keerlighed. Hvad har alt dette at gare med udarbejdelsen af
karma? Alt, mine bradre, for vi vil afdaekke karma, eller loven om arsag og virkning, som en lov skabt
af guddommelig kaerlighed - ikke for at straffe mennesket, men for at leere det sandheden.

For et barn er selv ordet "lektie" ofte frastadende, sa vi siger i stedet, at karma preaesenterer en
gunstig lejlighed for os til at lzere Gud at kende. Alle jeres erfaringer vil i den sidste ende munde ud i
én ting - en guddommelig glade.



Viser da, at Gud er bade moder og fader for mennesket, guddommelig visdom, guddommelig
keerlighed, savel som guddommelig kraft, altid arbejdende bag ved enhver form, enhver manifestation
af liv med det ene formal, at Guds bgrn - gnister af den guddommelige karlighed, andet frem fra
Guds hjerte - ma lere at udtrykke den lykke, som Gud kender, og som Gud har anbragt som et frg
inde i enhver sjel.

Karmas formal

I begyndelsen er mennesket som et barn, en baby, uden kendskab til guddommelige love,
savnende enhver erfaring. Et lille barn ma leere at sidde, at spise selv, sta op, ga og lege, for derefter
gennem tankemaessig udvikling og fysiske erfaringer at optage visse kendsgerninger om livet i sig.
Gennem denne proces vokser man efterhanden til modenhedsalderen.

Menneskets and gennemlgber en lignende proces, begyndende med fedslen fra sin Fader-Moder-
Gud, fortszttende i gennem veekst mod andelige hgjder, der kulminerer i den store tilbagevenden,
genforeningen med dette: at blive ét med Gud.

Uden at sjelen oplever lidelsen fysisk, mentalt eller andeligt, ville der aldrig fglge nogen
udvidelse af bevidstheden, ingen vekst fra det ubevidste til det selvbevidste og derfra videre mod
Kristusbevidstheden. Far en sjal selv har oplevet lidelsen, forbliver den uvidende om lidelsen hos
sin broder og vil veere ude af stand til at forbinde sarene eller yde leegehjeelp. Smerte medfarer
oplysning, medfalelse og forstaelse. Mennesket leerer gennem smerte og lidelse, savel som gen-
nem lykke og gleede.

I begyndelsen, hvor barnet er uskyldigt og uvidende, er der dog nedlagt i dets indre to aspekter,
som man kalder godt og ondt. | sit liv vil det udtrykke begge dele og vil derved oparbejde bade en
plus- og en minusside i den himmelske regnskabsbog

Hvis denne sandhed én gang for alle var uigendriveligt slaet fast, hvis ethvert menneske klart
kunne se for sig selv, at som man sar, sadan vil man visselig komme til at hgste, da ville mennesker
tove lidt, for de gdeleegger noget, som kunne betyde virkeliggarelse af skanhed og harmoni i livs-
forholdene. Ikke ét eneste menneske ville da frivilligt dreebe sin broder.

Historien om Kain og Abel demonstrerer dette, for da Kain - ondskabens aspekt - draebte Abel og
blev kastet ud, rabte han i sin vande, at denne sorg var starre, end han kunne bzre.

Men erkender du, at endog ved et udbrud af voldsomt temperament begar du mord? Tankelgse,
hidsige, grusomme ord myrder alle noget godt og smukt. Hvis du rigtig efterteenker dette, vil du indse,
hvor langt bedre det er at falge selvdisciplinens vej og altid streebe efter at ggre alt for Guds asyn,
fremfor at tillade gdelaeggende kraefter at undertrykke det bedre Selv. Den indre guddomsspire bygger
til stadighed, skaber uafladeligt noget godt, men hvis "Kain" gdeleegger det, indskrives der en post pa
geeldssiden i regnskabsbogen.

Vi kan ikke &ndre en karma fra tidligere liv, men vi kan kontrollere det vi gar, og som barer
fremtiden i sig. Derfor, mine brgdre og sgstre, tag imod den visdom, der ligger i at disciplinere jer
selv til at vaere helt i overensstemmelse med Guds love. Det hele kan sammenfattes ganske enkelt:

Kontroller jer selv, jeres tanker, tale og handlinger!

Ver kearlig og god. Hav medfglelse med andre. Pafgr aldrig bevidst smerte til nogen levende
skabning. De, som pa sig selv har lzrt, hvor meget tankelgshed, hensynslgshed eller selviskhed kan
sare andre, vil ikke fremover vaere ubeteenksomme. Visdommens mestre pafarer aldrig smerte. De er
alle kerlige og medfalende, men erkender ogsa retferdighedens lov og ved, at ethvert liv om
ngdvendigt ma bringes i balance og blive rettet mod det guddommelige lys - alt livs kilde.

Enhver handling skaber karma, virkning, som ikke ngdvendigvis behgver vente til en eller anden
fjern fremtid. Resultatet bliver | ofte stillet overfor inden for fa timer eller dage efter, at | har padraget
jer en gaeld. Tro ikke, at | pa ubegreenset tid kan udskyde betalingen, hvis | har padraget jer en darlig
karma. | kender hverken dagen eller timen, da hgstens time er inde.



Her falger et simpelt eksempel pa arsag og virkning: hvis du faerdes pa en staerkt trafikeret gade
og ikke ser dig ordentligt for, kan du blive indblandet i et uheld og blive saret. Maske vil du tenke, at
det var en karma. Ja, det var en karma, men den virkede gjeblikkelig. Det var ikke en karma fra
fortiden.

Karma, virkning, leerer os at vaere omhyggelige og forsigtige med hensyn til, hvordan vi
bruger vort liv. Heri ligger hele karmas formal klart. Ved at fgle smerte opnar vi erfaring og
visdom.

Lad os forestille os, at en tyv bryder ind i dit hus og plyndrer det. Du vil resigneret sige, at det
maske var en karma. Men hovedsagen er, om denne karma har leert dig noget. Hvis ikke, vil den
vende tilbage i dette liv, maske farst flere inkarnationer senere. Det afggrende er at din sjeel skal fale,
hvordan det er at blive udplyndret, fordi du engang paferte en anden sjel denne lidelse. Karma
kommer saledes til os for at leere os en lektie, og har vi tilegnet os denne, hjelper den os ogsa til
at forsta og hjelpe vor broder til at laere sin lektie.

Nogle mennesker spgrger angaende karma: ”Hvis jeg ved at pafare en anden smerte hjalper ham
til at leere en lektie, har jeg sa egentlig gjort noget forkert ved det?"

Nuvel, loven lyder: "Ggr mod andre, hvad du gnsker, de skal ggre mod dig." Ved at sare din
broder skaber du en ny karma, der vil falde tilbage pa dig senere, for du vil komme til at opleve den
samme smerte, som du paferte din broder. Loven arbejder begge veje med det ene formal at dbne
sjeelen for en virkeliggarelse af det fuldkomne liv - livet i Gud.

Karmas forvandling

Vi er blevet spurgt, om karma kan andres eller omformes ved anger. At erkende sin fejltagelse er
det halve af kampen, men tilbage bliver den, der blev syndet imod. At yde en tjeneste eller
godtgarelse imod den, der blev kraenket, vil vaere en naturlig felge. Hvis du har séret en eller anden, er
du ked af det. Du er fuld af medlidenhed og teenker: ”Oh, min broder, jeg beklager det meget, lad mig
forbinde dit sar." Fra sadan et udtryk af medfglelse udstraler der fred, godhed og guddommeligt lys,
der varmer og trester.

Det spargsmal kunne sa opsta: "Hvis legemlig lidelse og sygdom finder sted som fglge af en
karma, er det sa rigtigt at prgve pa at hjelpe den lidende til at overvinde sadan en karma ved at give
andelig healing?" Historien om den gode samaritaner illustrerer netop dette punkt. Han ger altid sit
bedste for at hjelpe eller lge.

Hvilken rolle tilkommer der patienten i forbindelse med sadan en healing? Patienten far tilbudt
en stor gunstig lejlighed - som har sin rod i hans gode karma - til at overvinde hjemsggelsen af legeme
og sjeel. Hvis den pageeldende er viis, vil han gere brug af den gunstige mulighed og i gvrigt bestraebe
sig pa at lere den lektie, som er tilbudt. Ved at hige imod Gud, imod Kristus, bliver mennesket lgftet
op over sin karma, og den darlige karma bliver saledes arbejdet ud eller forvandlet og omdannet. Den
indre Kristus kan lgfte alle mennesker til Gud.

Da du var barn, blev det sikkert laert dig, at vejen til frelse var at elske Jesus, og at Jesus ville
frelse dig. Du fik at vide, at Jesus gav sig selv for at frelse verden - at Jesus Kristus, Guds sgn, kom
ned pa denne klode for at frelse menneskers sjele.

Hvorledes frelser Jesus menneskers sjeele?

Ved at fylde mennesket med kerlighed og med kraften til at elske. Det er kristuskerligheden -
Kristus selv i menneskers hjerter - der er menneskehedens frelser. Denne karlighed symboliseres ved
rosen.

Dog skabes darlig karma ikke bare ved mangel pa keerlighed, men ogsa ved mangel pa visdom,
ved uvidenhed. Indtil en sjel oplever det i sig selv, kan den ikke vide, forsta eller paskenne, hvad
keerlighed indebarer. Det er igennem oplevelse og erfaring, at sjaelen erhverver sig kerlighed og vis-
dom. Den hvide rose star for den rene og uskyldige and, og den rade rose symboliserer menneskets
sjeel, efter at den har veret igennem de menneskelige erfaringers dybde og derved tilegnet sig



kaerlighedens fylde.

Nar vi kommer til spgrgsmalet om uvidenhed, kommer vi ud pa dybt vand. Mennesket er ikke sa
uvidende, at det ikke ved, at selviskhed og beger er forkert. Dog fremturer det i disse ting, og ved at
gere dette, bringer det lidelse over sig selv. Der er en forskel mellem uskyldig uvidenhed og forsatlig
uvidenhed, som har sin rod i fornagtelse af den indre stemme.

Bag den katolske praksis med syndsbekendelse og syndsforladelse 1a engang en idé om at rense
sjelen for uvidenhed og mgarke og hjelpe den til at lafte sig og sege genforening med Gud. | tilfselde
af pludselig omvendelse bevirker den guddommelige indstrgmning i sjelen, at der skabes en for-
vandling, en leengsel efter at tjene, efter at give.

Det er blevet sagt, at Jesus tog hele verdens synd og karma pa sig, at ved sit opofrende liv og ved
sin ded hjalp han hele menneskeheden med at beere dens karma. Pa en made tager den omvendte og
forvandlede sjal ligeledes de laverestaende brgdres karma pa sig, men i lavere grad.

Det kan ske, at en inkarnerende sjeel fades ind i en familie, hvor der er en tendens til visse fysiske
svagheder, men den har netop dér visse arbejder at udfere. Visse gunstige muligheder venter pa sjelen
der. En sadan sjal vil maske, eller maske ikke - alt efter sin styrke - falde som offer for nevnte
svaghed. Den behgver ikke bukke under. Den kan gare sig selv sa sterk, at den ikke behgver at
underkaste sig den specielle vej for at leere sin lektie.

Vi vil ikke gerne acceptere arvelighed som en pa forhand bestemt afgarelse, fordi enhver sjel har
i sig selv indbygget en magt til i nogen grad at bestemme de virkemidler, hvorved en karma skal
udlignes. Et barn kan lgse sin regneopgave pa mere end én made, og dette er, hvor faktoren
menneskets frie vilje kommer ind i billedet og har medbestemmelse over livsplanen.

Vi er blevet spurgt, om en karma kan bringes til at forlgbe hurtigere? Ja, i hgj grad. | serdeleshed
nar sjelen vagner til andelig bevidsthed, thi da skankes der denne en vision af Gud i hgjere eller
lavere grad, og da kan det lyde fra mennesket: "Jeg gnsker at na Gud, og jeg gnsker at gere det
hurtigt. S& kommer svaret: "Udmarket, min sgn eller datter, men farst er der meget, du ma have
renset vaek."

Nar sa tiden kommer for ny inkarnation, bliver karmaen fremskyndet. En inkarnation pa dette
grundlag kan forekomme andre bedrgvelig og smertefuld i nogen grad, men de der har haft en vision,
bryder sig ikke om det. De accepterer deres skabne, idet de ved, at gennem den vil de na deres mal.
Derfor kan vi ikke demme, vi tar ikke demme et andet menneskes liv. Hvad der efter vor standard
synes at veere et nemt liv, kan for det pagaldende menneske vare et hardt og brydsomt liv, og hvad
der for andre fremtraeder som et strengt liv, kan af den der oplever det, leves med en indvendig sedme
og ro, som vender alle begivenheder til noget gleedeligt.

Dette bringer os lige ind i kaernepunktet i vor andelige undervisning: mennesket bliver ofte
korsfaestet i det fysiske liv, men som et resultat af denne korsfastelse fremstéar i menneskets indre en
duftende rose. Denne rose star for hjertets kearlighed, for det korsfaestede Kristushjerte, for det herlige
og vidunderlige i selvopofrende keerlighed, som giver sig selv for hele menneskeheden.

Mennesket betragter med raedsel de lidelser, der findes verden over, men man kan ikke skue ud
over det nervaerende. Ville | fratage menneskeheden rosens sgdme og fuldkommenhed?

Hvis Gud nagtede menneskene muligheden for at lide, ville han samtidig borttage fra dem de
resultater, der bliver en fglge af lidelsen, det som | alle keemper for, det som | alle lever for, det som |
alle blev skabt for - den ubeskrivelige glaede, der ligger i opnaelsen af Kristusbevidsthed.

Det er umuligt at adskille rosen fra korset. Pa de begyndende stadier af evolutionen blomstrer
rosen gradvis pa korset, og pa de mere fremskredne stadier bliver korset opsuget af rosen, og
bevidstheden af Kristus i mennesket og mennesket i Kristus er fuldbragt.

Derfor rader vi til besindighed: spar ikke pa sympati og kaerlighed, men tillad ikke jeres falelser
at blive ilde anbragt. Alt mens I viser sympati og kerlighed over for dem, der er sorgbetyngede, sa
husk, at lidelse er en vej til indre oplysning, til fadslen af Kristusbevidsthed i mennesket. Lidelsen vil
en dag veere forbi, veere glemt, men ikke den kvalitet af bevidsthed, der blev fgdt i det indre som et
resultat af lidelsen.

Der er spurgt, om det er muligt at opna samme bevidsthedsgrad ved hjalp af kerlighed og lykke?
Ja, hgjst sandsyn[igt. Gud gav mennesket en fri vilje, og mennesket valger selv sin vej. Velger
mennesket lidelsens vej, er Gud sa viis og kerlig, at han kommer mennesket til hjalp, velsigner det
og farer det gennem lidelsen til den himmelske glade.

Fred, mine bragdre, lad freden sa&nke sig i jeres hjerter og vid at Gud er god!



Andelig healing

Et af de vigtigste aspekter af andelig udfoldelse er det, der angar healing. Vi foreslar alle
vordende healere som den farste forngdenhed at gere sig klart, at de kan blive kanaler for den
guddommelige livskraft og lare at teenke pa sig selv som gudesgnner, idet de erindrer sig, at de i alle
ting er afheaengige af Gud.

Healingskraften vil vedvarende stremme igennem dig, nar du én gang for alle har forstaet den
teknik, der abner dine andelige sanser for de kosmiske healingsstraler. Enhver kan blive instrument
for disse magnetiske og andelige straler, men nogle mennesker lukker selv af for disse livskrefter pa
grund af uvidenhed eller af andre arsager.

Dit virke som andelig healer er at treede hjelpende til, at arbejde harmonisk, og - hvis det bliver
tilladt - i samarbejde med den for tiden kendte lzegelige behandling.

Der er mange forskellige mennesketyper pa Jorden. En vil reagere over for én bestemt form for
healing, mens en anden kraver en helt anden behandlingsform. Heller ikke er det klogt at bruge
megen tid og megen kraft og arbejde pa nogle fysiske problemer, der sa nemt og hurtigt kunne
ordnes ved materielle metoder eller maske endda ved operation. Nar dette er sagt, skal det
samtidig siges, at grundlaget for al helbredelse er andeligt, og at den dag vil komme, da andelig
healing vil blive anerkendt og i fuld udstreekning blive etableret pa Jorden som en overordentlig
vigtig leegehjeelp. Men mennesket ma farst have gennemgaet en andelig udvikling, far det kan herske
over sit legeme.

Grundarsagen til alle sygdomme opstar i legemet pa grund af manglende lys. Vi kan ogsa
udtrykke det pa en anden made og sige, at sygdom skyldes manglende ro, manglende harmoni.
Mennesket kan siges at veere travlt beskaftiget hele sit liv igennem med at skabe sygdom og
disharmoni. Harmoni og sundhed er sikret, nar livet kontrolleres og dirigeres fra den iboende
Kristusand.

Andelig healing er strengt videnskabelig, idet den bestar i at bringe de egensindige og lunefulde
fysiske atomer i en harmonisk tilstand. Healing fglger den bydende stemme, der lyder fra
hjertecentret, og denne kraft opererer overvejende gennem healeren, men ogsa fra patienten. Den
bydende stemme er identisk med karlighed, der far de afsporede atomer tilbage til harmoni.
Atomerne er skabt til at adlyde den guddommelige keerligheds lov. Dette er healingens hemmelighed.
Nar patienten savel som healeren kommer i samklang med dette kerlighedscenter, fremkommer
gjeblikkelig healing, idet der ubevidst treekkes pa de specielle kosmiske straler, som patientens sjl og
legeme traenger til.

Jesus var den store mester til at demonstrere denne kraft. Han befattede sig ikke med navnene pa
de forskellige sygdomme. Han vendte sig altid mod den andelige baggrund. Han helbredte ved at
udgyde det vagnende lys over sjelen. Han befalede: ”Lazarus, kom frem!" og Lazarus kom frem i sine
gravklader.

Ser du ikke betydningen af dette. Lazarus var hyllet i jordiske ting, han var som ded, men
Mesterens stemme befalede:

”Lazarus, kom frem!" og han steg frem fra de dgde. Dette er den sande healers arbejde.

Man ma ogsa huske p4, at der i sjelen er en ophobning af karma. | mange sygdomstilfaelde ligger
arsagen gemt dybt i sjeelen, og den er blevet indbygget i astrallegemet i et tidligere liv.

Astrallegemet er formet i overensstemmelse med fortidens handlinger, og disse manifesterer sig
undertiden som legemlige sygdomme eller kan give sig udslag i omstendigheder i livet. Karmas lov
er ngjagtig. Den er retfeerdig, fuldkommen og sand. Du kan ikke blande dig i en karma, men du
kan hjelpe din patient til at forvandle den. Hvis patienten bliver hjulpet til at mottage den fulde
indstremning af Kristus-lyset, vil patienten i sa fald hjalpe sig selv og vil pa den made lere ved hjelp
af en bestemt sygdom.

Formalet med karma er at undervise. Den tjener til at give den individuelle sjel en gunstig
lejlighed til at leere en lektie, suge visdom til sig, vokse i andelig indsigt. Hvis sjeelen er stolt (hvilket
ofte er et problem), hvis den ikke vil tro og mener at den ved hvad der er verd at vide, sa er der intet
andet for den at gare end at vandre den tildelte vej og udsta fysisk sygdom. Dog er der nogle sjale,



der frivilligt veelger lidelsens vej, men dette valg kommer fra underbevidstheden.

Dette farer os til et andet punkt: aldrig, aldrig ma man tvinge nogen til at underkaste sig andelig
healing. Sjeelen skal komme af sin egen fri vilje for at sgge andelig hjelp. Patientens behov er at
modtage andeligt lys. Formalet med hans eller hendes smerte er at fare vedkommende imod lyset.

Dette er grunden til, at vi med hensyn til healing rader til ikke at ga alt for meget op i det fysiske
legeme og dets mangeartede smerter og lidelser. Du skal beskeftige dig med patientens sjel og med
patientens aura. Det er sandt, at en healer kan vare i besiddelse af visse magnetiske krefter eller
"dyrisk magnetisme" og give midlertidig lindring til patienten, men dette er ikke nok. Med andelig
healing helbreder du sjeelen. Nar tiden er inde, vil legemet genspejle sjelens sundhed.

Sand healing finder sted pa det andelige plan, og healingskraften kommer fra det guddommelige
liv i Kristussfeeren. I overensstemmelse med healerens renhed veelder det gennem hans finere legemer
- mental- og @terlegemet - og stremmer ud fra hans hander og hele hans aura.

Som en bjergstram behgver en ren kanal, sdledes behgver healingsstrammen en ren aura hos
healeren. Det er ikke blot dette "at legge hander pa", men at vare i kontakt med Kristus.
Kristuskraften kan da velde frem og blive koncentreret eller intensiveret i sin virkning ved healerens
mentale kontrol. Af denne grund vil det ses, at healing pa afstand kan veere lige sa effektiv som
kontakthealing, forudsat at den bliver rigtigt udfart.

| de usynlige straler er der visse kvaliteter, serlige farver og vibrationer, endog serlige dufte,
som healeren kan traekke pa og give videre til patienten. Nar et menneske bliver sygt, kan det vaere pa
grund af mangel, eller der kan veere ubalance i den andelige del af mennesket. Som healer arbejder du
sammen med englene pa at tilvejebringe de manglende elementer, genoprette balance og sjalelig
sundhed. Du er en leder for disse rene andelige kreefter, sa det er pakreevet, at du selv ger dig
anstrengelse for at vaere som gamle tiders preester og praestinder. Du ma tilpasse dig selv ved at leve et
rent liv, teenke rene tanker, handle ud fra rene motiver og fere en udadlelig opfarsel som et
menneskeligt og andeligt instrument. Streeb af hele dit hjerte efter at opretholde et godt helbred.
Overdriv ikke din indsats pa noget som helst livsplan. Falg reglerne for et rent, sundt liv. Lev opfyldt
af harmoni i dit eget indre.

Nyd de rene, sunde jordiske frugter. Indand fuldt bevidst livet i Gud. Vear god mod dit legeme,
og tving det ikke til at udfgre ting, som det ikke er godt for det at gare. Tilstop det ikke med
tobaksrgg. Sgrg for den ngdvendige hvile. Hold dit legeme rent og ernzr det med rene fgde-midler.
Bring det i harmoni med de hgjere ateriske legemers finere vibrationer. Grundlaget for al healing er
for healerens vedkommende absolut samklang med naturen og de andelige krefter.

Husk at tillade dig selv at blive genopladet, hvis du faler dig udtemt eller tret. En god made at
opna genopladning pa er at senke dine haender i koldt vand. En anden udvej er at stikke haenderne ned
i moder jord. En tredie made er at feerdes under traeer. Sta med din rygrad lenet op ad et kraftigt tree
og and sammen med traeet. Indand livskraften fuldt bevidst. Du vil blive forbavset over, hvordan
livskraften igen fylder dig. Ga ud i naturen, nar du faler dig udmattet og treet, og hvis du faler dig helt
ude af stand til at udfere dit arbejde,sa treek dig tilbage. Efterhanden vil du lere, hvordan du skal
genoplade dig selv, sa du ikke mere bliver traet.

Afslapning er lige vigtigt for healeren og patienten, men det skal veere en afslapning, der udfares
under kontrol af det hgjere Selv. Indtag en absolut behagelig stilling for legemet, afslap tankerne og
anmod det himmelske legeme om gennem mentallegemet, astrallegemet og det fysiske legeme at
fylde auraen med Kristuslyset.

Der er kun fa mennesker, der forstar, hvordan man slapper af. De gar rundt, som om de var
“bundet op i knuder", og deres ansigter ser forpinte ud, i stedet for at manifestere afslappelse, fred og
ubegreenset tillid til guddommelig farelse.

Efterhanden som du bestraeber dig pa at blive en ren kanal for healingskraften, vil du blive mere
folsom, sa vi burde maske instruere dig om, hvordan du skal beskytte din aura.

I samme gjeblik du faler en skadelig eller negativ pavirkning eller far det indtryk, at nu "samler
du noget forkert op", sa fold din aura sammen om dig, ligesom en engel folder sine vinger sammen.
Dette ger du i dine tanker. Det er ligeledes en hjelp at tage flere dybe andedrag. Indand det store
hvide lys, og fold dine hander over solar plexus - den hgjre hand anbragt oven pa den venstre - og



indstil dig bevidst pa kun positive tanker.

Den venstre hand er den modtagende hand, og den hgjre er den givende. Hvis du lgfter den
venstre hand i bgn om at matte modtage healingskraften, vil den stramme ind gennem denne hand.
Det virker ligesom en magnet. Alle de vibrerende livskrefter bliver tiltrukket og stremmer gennem
legemet til den hgjre hand og derfra videre til patienten.

Healerens bergring skal veere meget blid. En meget fin og let bergring er alt, hvad der er
ngdvendigt. Stralerne streekker sig ud over fingerspidserne og ligeledes i nogen grad ud fra undersiden
af handfladen. En healer ma erindre sig, at der befinder sig en anden hand over hans. Healerens hand
er ikke kraftkilden, men kun et instrument.

Tillad aldrig dig selv at blive indblandet falelsesmassigt med din patient. | den jordiske verden
ber en lege veere sympatisk og venlig, men hvis han er klog, vil han undga falelsesmassig
indblanding med sin patient. Falelser ma holdes under kontrol i alt andeligt arbejde. Ukontrollerede
falelser kan gribe forstyrrende ind i selv det fineste arbejde eller den fineste gruppe. Vi lerer altid
vore elever at lgfte sig op over den svaghed, der ligger i ukontrollerede menneskelige falelser. Intet er
sa sikkert til at standse en elev pa den fremadskridende vej som netop dette. Den kloge er udholdende,
venlig, god mod alle og gar direkte til kilden for al keerlighed og visdom.

Tankens kraft

Tanker kan skabe et godt helbred, tanker kan leege. Men tanker kan ogsa pafere smerte og
sygdom og gdelegge savel det legemlige, sjelelige som det tankemassige liv hos et menneske.
Videnskaben befinder sig endnu kun i "udkanten" af forstaelsen vedrgrende tankens magt.

Tanker som vrede, frygt eller had er roden til al lidelse og til krig. Tanker kan ogsa fremkalde
skagnhed, harmoni, broderskab og meget andet, som menneskene lenges efter.

Vi selv arbejder sa langt, det er os muligt, med tankens skabende kraft. Vi prever bevidst at
undga enhver nedbrydende tanke. Vi har gjort det til en regel, at nar vi giver rad og vejledning, er vi
altid positive. Vi gnsker kun at se det gode. Denne regel holder vi fast ved, selv om nogle synes, at vi
ma betegnes som “tabelige optimister". Men vi ved, at ved kun at se det gode, ved bevidst at skabe det
gode ved hjelp af positive tanker, er vi medvirkende til at realisere det, der er godt og veerd at tragte
efter. Vi ser eller teenker ikke ud fra pessimistiske synspunkter, bedrgvelighed eller dad. Alt er liv. Alt
er under udfoldelse, alt skrider fremad, alt er godt, alt er Gud!

Derfor begr vordende healere kun arbejde ud fra positive tanker. Antyd aldrig at en patient
sandsynligvis vil dg. Giv ikke adgang for sddan en tanke som dgd". Der er ingen ded! Se kun det
stadigt skiftende, det stadigt fremadskridende liv. Tro pa at sa laenge der er liv, er der hab. Forudfgl
aldrig andet end godt.

Det er alle sande healeres opgave at indgyde tillid - ikke tvivl eller frygt. Hjeelp patienten til
harmonisk at tilpasse sig de fuldkomne guddommelige love. Patienten skal vejledes til at antage et
klart og sundt livssyn.

Rigtige tanker er guddommelige tanker, der gennemtraenger hele et menneskes veesen. Dette er
en meget stor sandhed, og hvis du efterteenker det og mediterer over det, vil du forsta, hvad vi mener.
Rigtige tanker er guddommelige tanker. De er i balance, karlige, rene, hellige og fulde af godhed. De
er ogsa tolerante og hgjsindede. Rigtige tanker er i princippet det samme som et guddommeligt syn pa
livet.

Andelig healing tilvejebringes ved den magt, der ligger i en oprigtig higen om at opna det. Nar
tankerne og bennen ud fra et dybt gnske rettes imod Kristuskraften, da vil Kristus-lyset,
Kristusstralerne, fales i det fysiske legeme, og pa grund af deres enorme kraft kan de andre den syges
tilstand.

Hvis market er dominerende i det fysiske legeme, kan dette marke forvandles til lys. Lyset kan
overtage kontrollen over legemet og de fysiske atomer. Dette er baggrunden for, hvorledes
mirakler kommer i stand, men materielt sindede mennesker kan ikke forsta eller godtage dette. Nar vi
havder, at tanken har magt til at udvirke dette, teenker vi naturligvis pd guddommelige tanker,



sadanne, som lgfter sig fra et rent og higende hjerte. Den kraft, som kaldes frem, nar hjertet vender sig
mod Gud, kan forandre det negative til det positive, market til lys.

Mesteren Jesus sagde: “Faderen og jeg er ét" og "De ord, som jeg siger til eder, taler jeg ikke af
mig selv; men Faderen, som bliver i mig, han gar sine gerninger."

Enhver healer ma kende sandheden i dette udsagn, og enhver patient ma prgve at forsta denne
evigt gyldige sandhed. | samme gjeblik du skaber kontakt med Kristusbevidstheden i dig, selv om det
kun er for et glimt, virker det, som guddomskraften i dig begynder at gnistre eller vaelde frem. Du
glemmer alle jordiske begransninger og haeves hgjt mod de himmelske rigers bevidste liv, og i denne
tilstand fyldes du helt med de levende gudskrefter. Lad dig ikke fange ind af det jordiske sinds
begransninger. Hold al tvivl borte om denne kraft. Udrens fra din bevidsthed de jordiske tankers
indvendinger og vid i dit hjerte sandheden om disse usynlige healingsstraler og sandheden om det for
mennesker usynlige liv.

Ethvert menneske kan stadig i sit hjerte modtage de samme straler fra Kristus, og hvis mennesket
holder sit hjerte rent og fuldt af gleedelige tanker, kan det til gengeeld selv udstrale lys og healing til
alverden.

Andelig healing er et stort arbejde i sin umiddelbare uselviskhed. Healeren selv har ingen tanker
om sin egen storhed. Hvis han havde det, ville han vare ude af stand til at formidle liegedom. Hans
tanker drejer sig kun om at skabe noget godt for andre, hvorledes andre kan blive lindret for deres
smerter og lidelser, og hvordan mgrke tilstande kan forvandles til hgjere og lysere livstilstande.

Derfor siger vi, at hvis du leenges efter andelig udfoldelse, andelig vaekst og andeligt udsyn, sa
giv dig selv til tjenesten med at helbrede de syge. Kristus sagde gennem Jesus af Nazareth: "Giv mine
lam fgde!"

Sa giv da menneskers syge sjele naering gennem andelig hjelp, gennem éandelig healing. Pa
denne made vil du uselvisk tjene ikke blot den nuveaerende generation, men ogsa de kommende. Du vil
hjeelpe Gud med at skabe bedre livsforhold for alle mennesker pa Jorden.

Mine bgrn, fglg tjenestens sti og bliv i tidens fylde ligesom Jesus Kristus - fuldkomne sgnner af
den levende Gud!
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